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新年のご挨拶 

 

新年、あけましておめでとうございます。 
 

昨年は、長引くコロナウィルス感染症やウクライナ戦争による様々な影響もあり、

大変な一年であった人が多いと思います。今年は、一日も早く世の中が平穏になる

ことを願います。 
 

札幌チャレンジドは、2000年から活動を始めて、今年で24年目になります。これ

だけ長く続けてこられたのは、多くの方が活動にご理解、ご賛同いただき、ご協力い

ただいてきたからです。改めて、感謝申し上げます。 
 

今、札幌チャレンジドは、今までで一番厳しい経営環境に置かれています。この

状況を乗り越え、活動を継続していくためには、札幌チャレンジドの「価値」を改め

て、見つめ直し、これからの時代に必要とされる新たな「価値」を社会に提供すること

が大切だと考えています。 
 

2023年、札幌チャレンジドは、新たな「価値」を創出することに挑戦します。新た

な活動を通じて、また多くの方々にご協力のお願いをしていくことになります。今年も

引き続き、ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 
 

今年一年のみなさまのご健康、ご多幸をお祈りします。 

 

2023年元旦 

NPO法人札幌チャレンジド 理事長 加納 尚明 
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Sapporo・チャイルド・ライツ2022報告 

 

理事長 加納 尚明（かのう なおあき） 
 

「子どもの権利」がしっかりと尊重される社会を創ることが子どもに関わる様々な課題の

解決につながるとの想いから、「子どもの権利」のことを広く世の中に伝え、考えるきっかけ

とする「Sapporo・チャイルド・ライツ2022プロジェクト」を実施しました。 
 
① ブックカバー ACTION  

Sapporo・チャイルド・ライツの趣旨にご賛同いただきました19書店にて、「児童虐待

防止推進月間」の2022年11月1日～30日の期間中、Sapporo・チャイルド・ライツ

のブックカバーを5万枚配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
②  中学校図書館連携ACTION  

札幌市内の中学校図書館（学校司書）に情報共有し、連携して学校ごとに啓発

に取り組みました。ＳＣＲプロジェクトから全中学校101校に当プロジェクトのしおり100

枚とブックカバー各20枚を配布しました。 
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札幌市障がい者ICTサポートセンター 

      障がいのある方のための 
    パソコンボランティア（市ボラ）養成講座のご案内 
 障がいのある方のパソコン技術習得や活用を支援するボランティアを養成する講座を開催します。 

１ 対象者 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
＿ ●パソコンの基本操作ができ、日常的に利用しており、障がいのある方へのパソコンボランティ  
___ アに関心がある方。 

  ●札幌市のパソコンボランティアに登録し、活動する意志がある方。      ＿   ＿＿＿ 
＿＿(※パソコンのメールアドレスが必要になります。) 

２ 内容 

(1) 札幌市パソコンボランティア派遣制度について 

(2) 障がいのある方にパソコンを教えるときの心構え、注意点 

(3) 障がいのある方のパソコン操作を助けるWindows機能 

(4) パソコン操作の音声読み上げソフトに関する研修と実習、等 

３ 講習日程 

  ①Ａ日程：令和5年 (2023年) 2月4日 (土) 、5日 (日)  

  ②Ｂ日程：令和5年 (2023年) 2月18日 (土) 、19日 (日) 

   １日3時間×２日間 計6時間  いずれも午後1時～午後4時を予定 

   ※講習内容はどちらの日程も同じで、一方のみ受講できます。   

４ 募集定員 

   各日程 5人（※申込書の内容をもとに選考） 

５ 会場 
 札幌市北区北7条西6丁目1番地 北苑ビル2階 
 NPO法人札幌チャレンジド 講習会場（札幌駅西口より徒歩５分） 
 ※駐車場の用意がございません。恐れ入りますが、公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 （https://s-challenged.jp/） 

６ 受講料（+テキスト代） 

2,000円 

７ 申込方法・締切＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_     

__12ページの申込書に必要事項をご記入の上、2023年1月20日(金)〈必着〉までに、       

＿_下記申込先に郵送またはファックス、メール*でお申込みください。＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ 選考後、受講の可否を郵送でご連絡いたします。 

*メール：下記のICTサポートセンターサイトでダウンロードできる申込書に記載し、メール添付で申込み。 

８ 申込・問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北７条西６丁目1番地 北苑ビル２階（札幌チャレンジド内） 

札幌市障がい者ICTサポートセンターTEL：011-769-0841 FAX：011-769-0842 

  （電話受付：月曜～金曜〈祝日除く〉午前10時～午後４時） 

   https://support-ict.com/ 

   ※2022年12月29日（木）～2023年1月4日（水）は冬期休業となっております。 

  ● 新型コロナウイルス感染の拡大状況によりオンライン講座となる可能性があります。 
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2023（令和5年）/February（2月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  

 

 1 2 3 

㊎午前 ICT
講習 ① 

4 

5 6 

㊊午前 ICT
講習 ① 

7 

㊋午前 ICT
講習 ① 

8 9 10 

㊎午前 ICT
講習 ② 

11 

建国記念
の日 

12 13 

㊊午前 ICT
講習 ② 

14 

㊋午前 ICT
講習 ② 

15 16 17 

㊎午前 ICT
講習 ③ 

18 

19 20 

㊊午前 ICT
講習 ③ 

21 

㊋午前 ICT
講習 ③ 

22 23 

天皇誕生日 

24  ㊎午前 
ICT講習 ④ 

通信発送日 

25 

 

26 27 

㊊午前 ICT
講習 ④ 

28 

㊋午前 ICT
講習 ④ 

     

2023（令和5年）/January（1月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 

元日 

2 

冬期休業 

3 

冬期休業 

4 

冬期休業 

5 仕事始め 

㊍午前 ICT
講習 ① 

6    ㊎午前 
ICT講習 ① 

通信発送日 

7 

8 

 

9 

成人の日 

10 

㊋午前 ICT
講習 ① 

11 12 

㊍午前 ICT
講習 ② 

13  

㊎午前 ICT
講習 ② 

14 

15 16 17 

㊋午前 ICT
講習 ② 

18 19 

㊍午前 ICT
講習 ③ 

20 

㊎午前 ICT
講習 ③ 

21 

22 23 24 

㊋午前 ICT
講習 ③ 

25 

 

26 

㊍午前 ICT
講習 ④ 

27  

㊎午前 ICT
講習 ④ 

28 

 

29 30 31 

㊋午前 ICT
講習 ④ 
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 就労移行支援・放課後等デイサービス 

SNSアカウント開設のお知らせ  
 

 当法人では、より、皆さまに「札幌チャレンジドのことを知って欲しい」という思い

から、SNSアカウントを開設いたしました。 

 文章だけではお届けできない事業所の雰囲気や、お知らせ、講習中の様子な

どを発信していきます。 

 下記QRコードをスマートフォンのカメラで撮影すると、アクセスができます。 

是非お気軽にご覧ください。 

 

        ●就労移行支援● 

      Twitter アカウント名 

      ＠s_challengediko 

 

     Instagram アカウント名 

     ＠s_challengediko 

 

 

       ●放課後等デイサービス● 

    livedoorブログ URL 

        https://sacchare-houday 

                                 .blog.jp/ 

            

                  Instagram アカウント名 

                 @s_challenged.houkago 



- 7 - 

 

 

就労継続支援A型グループ紹介 

「果報は寝て待て 」  

就労継続支援A型グループ メンバー 

P.N カエル 

皆さん、はじめまして。 

Teamsのアイコンを「クロノトリガー」のカエルにしているので、ペンネームも「カエル」にさせ

てもらいました。 

業務では主にイラストを描かせてもらっています。 

 

札チャレに勤務することになったのはまったく偶然でした。 

通っていたリハビリ施設にたまたま札チャレのチラシが貼られていて、ちょうど「在宅でできる

仕事ないかな～」と思っていたので訊いてみたら、人を募集しているとのこと。 

自分はイラストソフトも元々使えたし、「手に職」ではないけれど絵は描けるのだから、それ

を活かせるならと考え、思ったよりもチャッチャと働くことを決めたのでした。 

それまでは条件の合う職場が見つからず、半ば諦めてもいたのですが、「人生はタイミング

だよなぁ」と実感します。 

札チャレは良い職場だと思いますし、「果報は寝て待て」ってやつですね。 

 

イラストの仕事は楽しいです。 

自分は手に麻痺があるため、本来なら絵なんて描けるわけないのですが、PCがあればそ

れができてしまう。 

空想をイメージと近い形で表現できる。 

これは自分のような体の不自由な人間からすると、自由を得たようなカイカンなんです

よ。 

 

今後の夢は、見た人が楽しい気持ちになってくれるイラストを描くこと。 

あとは、たまに美味しいお酒が飲めればじゅうぶんかな～。 

そのためにも徐々に仕事も増やしたいし、充実した生活が送れるように頑張りたいと考え

ています。 
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就労移行支援グループ紹介 

「2022年を振り返って＆2023年の抱負」 

移行支援グループ スタッフ 

金澤 美希（かなざわ みき） 

 

 新年あけましておめでとうございます。 

 2022年も新型コロナウイルスの影響は続きましたが、感染対策実施のもと外出プログラム

を春と秋に開催する等、少しずつ日常生活を取り戻すことができました。2023年も必要な

取り組みを進めながら、メンバーの未来を一緒に創りたいと考えています。本年もどうぞよろし

くお願いいたします。 

 それでは移行支援グループのスタッフより、一言ずつご挨拶させていただきます。  

 

大山珠美 

 あけましておめでとうございます。昨年はコロナ禍でありながらも、少しずつ日常の活動を

取り戻した１年でした。就労移行支援での就職活動も、コロナ前とあまり変わらない状

況になってきたと感じています。一方で、テレワークの浸透などもあり、働くために必要なス

キルは少しずつ変化しています。就労移行支援では、今年も社内コミュニケーションツー

ル（Zoom、Teams等）も活用しながら、社会のニーズに合わせて柔軟に訓練を行っ

ていきたいと思います。 

 

中川かおり 

 去年は運動不足がたたり、体重の方がどっしりとしてしまった一年でした。今年はメンタ

ル面でどっしりと、たくましくなりたいと思います。 

 

金澤美希 

 改めまして、新年あけましておめでとうございます。昨年も皆様に支えられて、無事に一

年を終えることが出来ました。今年も時に楽しく、時に冷静に、健康第一で頑張ります。

日々勉強ですね。 

 

2023年もどうぞよろしくお願いいたします。  
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講習グループ紹介 放課後等デイサービス 

   小・中学生向けプログラミング体験会のご案内 
 
日時：2023年1月14日（土）10時～15時20分 

場所：札幌チャレンジドパソコン講習室 

  （札幌市北区北7条西6丁目1北苑ビル2F） 

対象：障がいをお持ちの小学5・6年生、中学生 

（同行される保護者の方は、見学または休憩室が利用可能です） 

募集区分：①10時00分～11時20分 4名 

     ②12時30分～13時50分 4名 

     ③14時00分～15時20分 4名 

※コロナウィルス感染症を考慮して少人数に分けて実施します 

体験内容予定：スクラッチとmicro:bit（マイクロビット）で 

       プログラミング体験 ゲームを作ろう！ 

3Dモデリングでキャラクターを作ろう！ 

障がいのあるこどもたちの 『楽しい！』 

がある場所をめざしています 
 

 

主催：ＮＰＯ法人札幌チャレンジド 

連携：札幌市ことばを育てる親の会 

 

 
 

申込先・お問合せ：NPO法人札幌チャレンジド 

０１１－７６９－０８４３ 

担当：城後（じょうご）、金村（かなむら） 

houday@s-challenged.net 

参加無料 

体験80分 

マンツーマン対応 

いっしょにパソコンやろうよ～！ 
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講習グループ紹介 

  

 

就労移行支援グループでは、 

企業で働きたい皆さんの就職活動をサポートします。 

 

～主な訓練内容～ 

1.PCスキルアップ訓練 2.コミュニケーション訓練 3.就職活動に向けた準備 

4.グループワーク   5.実務訓練  6.資格取得学習 

これらをベースとした50以上のプログラムで「社会人基礎力」を身につけます！ 

 

※利用は体験講習のあと順次面談を行い、決定します。 

 

 《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 移行グループ（大山・中川・金澤） 

電話：011‐769‐0986（直通） FAX：011‐769‐0842 

mail：challenged@s-challenged.jp 

随時、見学受付中です！ 

お気軽にお問い合わせください 
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『札チャレ通信』変更のご案内  
 いつも「札チャレ通信」をご愛読いただき、ありがとうございます。 

札幌チャレンジドは2022年４月に「中期経営計画2024」を策定し活動に取組んでい 

ます。 その中期経営計画2024に初めてとなる「広報ACTION（アクション）プラン」を 

設定し、５月から７名のスタッフが「広報ACTION検討会」で札幌チャレンジドの広報に 

ついて検討を積み重ねた結果、「札チャレ通信」の掲載項目、発行サイクル、発行先 

等々の見直しをすることといたしました。 2023年4月号からの変更をいたしますが、 

変更後も皆様の反応や評価を参考にして修正を進めていこうと考えております。 

これからも、札チャレ通信のご愛読と、記事内容等へのご要望をいただければと思います。  

 

【なぜ変わるの？】 

● 札幌チャレンジドのご利用者やお取引先をはじめとする札チャレの事業活動によっ
て影響を受けるすべての皆様との関係をより良好に保つための「広報」の見直しを
図るため 

● 札幌チャレンジドの「広報活動」を、従来の「札チャレ通信」やホームページ、 

   Facebookに加え、購読者、利用者、保護者の方で活用が増えているSNSの 

   Twitter、Instagram等での広報活動の展開を進めていくため 

● 現在の中心的な内容となっておりました「札チャレパソコン講習」や札幌市障がい 

   者ICTサポートセンターの「パソコン・タブレット講習」のご案内方法の見直しのため
など 

【どう変わるの？】 

＜発行サイクル＞： 4月号・７月号・１０月号・１月号の３か月毎、 

             年４回の発行とさせていただきます 

＜ 送 付 先 ＞ ： 当面は、従来通りの皆様に送付させていただきますが、 

             内容等をご確認いただいた後、送付の可否等をご確認 

             させていただこうと考えております 

＜ 掲載内容 ＞ ： ・ＳＮＳ等では提供できない情報を提供 

             ・各事業活動のご提供  等々 

以上、2023年４月号よりの変更とさせて頂きますのでよろしくお願いいたします 
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障がいのある方のためのパソコンボランティア 

養成講座受講申込書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※裏面には記事が掲載されておりますので、郵送でお申し込みの際はお手数で 

すが、必要に応じて申込書を複写の上、送付願います。 

ふ り が な  生年月日 性 別 

氏 名   男 ・ 女 

住 所 
〒  

電 話 

※日中連絡の取れる電話番号をご記入願います。 

（     ）         －  

E‐mail 
( パソコン )  

職 業 

いずれかの番号を○で囲んでください 
1. 自営業  2. 会社員  3. 公務員  4. 主婦  5. 学生  6. 無職 
7. その他（               ）  

パ ソ コ ン の 

操 作 歴 

●操作歴：    年程度 

【内容】（扱ったソフトや習得した技術の経験等を記入してください。）  

応 募 動 機  

そ の 他  

特記事項 
 

希望日程* 

希望の日程の番号どれか一つに〇印を付けてください 

1 .どちらの日程も可    2. A日程のみ可    3. B日程のみ可  

4. A日程を第一希望   5. B日程を第一希望 
*選考のうえ、上記の希望により各日程５名の調整をさせていただきます。 

HSK 札幌チャレンジド通信 

昭和48年1月13日第3種郵便物承認 

発行：2023年1月10日（毎月10日発行） HSK通巻610号Vol.252 

「札チャレ通信」 

次号発送予定日 

2月24日（金） 


