
- 1 - 

 

HSK 札チャレ通信 

昭和48年1月13日第3種郵便物承認 HSK通巻568号Vol.213 

発行：2019年7月10日発行（毎月10日発行） 

編集：〒060-0807 札幌市北区北7条西6丁目1番地北苑ビル2階 

NPO法人 札幌チャレンジド TEL:（011）769-0843 

発行：HSK北海道障害者団体定期刊行物協会 

定価：30円（年会費に含まれる） 

7 
月号 

目次    

02.............. 2018年度決算・事業報告 

04.............. 「IT講習」のご案内  

06.............. 札チャレ講習＆カレンダー 

08.............. A型メンバー紹介 

09.............. 移行支援メンバー紹介 

10.............. 移行・A型メンバー募集  

11.............. コラム「パソコンQ＆A」 



- 2 - 

 

 

２０１８年度決算・事業報告 

 みなさまのお陰を持ちまして2018年度も無事、活動を進めることができました。ありがとう

ございます。2018年度は、新たな中期経営計画2020を作成しました。中期経営計画

2020では、三つの視点として、社会性の追及、事業性の追及、革新性の追及を掲げてい

ますので、それぞれの視点から主な取り組み状況をご報告します。 

【社会性の追及】 

 ＳＤＧｓのイベントに出展するなど従来行わなかった一般への広報活動を実施した。札

幌チャレンジドのＳＤＧｓへの取り組みを明確化したことで、雑誌Scene北海道に札幌

チャレンジドの取り組みが掲載された。社会性の追及は、とても抽象的な側面が強いが、札

幌チャレンジドの社会性を高めることは、札幌チャレンジドの知名度や存在感を高めることに

なり、結果として事業性につながっていく。社会性の向上は、ＮＰＯの本質でもある。 

【事業性の追及】 

 就労継続支援Ａ型では、11月から旅行関係の新規の継続業務が始まった。既に取り

組んでいる旅行関係業務の実績が評価され受注に結び付いた。また、11月～3月にかけ

て大量のデータ登録業務を受注するなど、Ａ型就労業務は順調に伸びている。仕事が増

えなければ札幌チャレンジドで働くメンバーを増やすこともできないので、仕事が増えることは

Ａ型事業の事業性の基礎となる。 

 就労移行支援では、2018年度は、利用者数が2017年度より大きく減少したが、就職

の実現からは、2017年10月～2018年9月期の就職者が６名となり2019年度の就労

移行支援に係る基本報酬の算定区分は最高ランクとなった。就職者数が事業性の基礎と

なる。 

 放課後等デイサービスでは、一年間、こどもたちが継続して通ってきた。病気以外で休む

生徒は少なく、安定した利用実績となっている。その最大の要因は、『講習が楽しい』ことで

あり、講師の熱意の賜物である。このように、講習の質の高さが、事業性の基礎となる。 

【革新性の追及】 

 札幌市以外での在宅就労については、帯広市在住者で一人、在宅就労が始まってお

り、継続して働けるように帯広市とも連携しながら取り組んでいく。この帯広での取り組みが

成功すれば、大きな実績となって、他の都市への拡がりが期待できる。 

 放課後等デイサービスのプログラミングへの取り組みは、講師のスキルアップと生徒への講

習を並行して取り組んでいる。 

 道内唯一のキャリアデザインセンターとして各部門間の連携が強化されている。 

 

NPO法人札幌チャレンジド 理事長 加納 尚明 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 
2019年度 パソコン・ iPad講習受講者募集 
今月は9月の受講者を募集いたします！！Windows10のパソコンで講習します。    

この「パソコン講習」は、団体講習のクラスと、講師と受講者の一対一での講習の個別

＿対応クラスを用意しています。  

１ 対象者 

札幌市内にお住まいの、障がいのある方。（年齢は問いません） 

「はじめてのパソコン入門」コースはパソコンに初めて触れる方が対象。その他のコースは 
＿文字入力ができる方が対象です。 

２ 講習内容  

（1）[はじめてのパソコン]  

パソコンの基本操作（電源の入れ方からマウスの操作など） 

文書の作成(文字の入力、文章の作成、ファイルの保存など) 使用するソフト:ワード 

 (2）[ワード入門A］ 

パソコン入門から次を目指す方への講座。パソコンで文字を入力できる方が対象で
す。文書作成ソフトのワードでイラストなどを利用して案内文書、チラシをつくりながら、
これだけは先ず覚えてほしい基礎を学びます。 

（3）[エクセル入門B]  

パソコンで文字を入力できるが、表計算ソフトのエクセルを全く使ったことがない方
や、少し使えるがよくわからない方が対象です。家計簿の作成を通して表の作成をはじ
め、簡単な計算式を学びます。   

（4）新講座[生活に役立つIOT] （5.の「講習日程」でのコース名は「IOT」です。） 

声で語りかけて指示すれば応えてくれるスマートスピーカー。そして、タブレットとしてア
イパッドと並んで広く普及しているアンドロイド版タブレットの操作を学習します。この2種
類を操作し学びながら、パソコン、スマホをはじめ、今後どのようなスマート機器が現れ、
生活に役立てるかを考え、楽しく学びます。  

3 クラス区分 

（1）[団体]：受講者定員6名のクラス。聴覚に障がいのある方には希望により筆談の
ししししサポートあるいは手話通訳が対応し受講できます。 

（2）[個別]：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の 
。。。。障がいのある方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為のクラスです。 

4 受講時間 

１人あたり10時間（週に1回2時間30分、4回の受講です） 

障がいのある方を対象とした パソコン・iPad講習会のご案内 
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 5 募集定員等  「9月講習日程」 

6 講習会場 

札幌市西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口です。） 

7 受講料 2,000円（2.5時間 × 4回分） 

8 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込用紙に、下記の必要事項をご記入のうえ、 

   7月31日（水）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

Ẍ申込み記載事項 

（1）氏名 (ふりがな) （2）年齢 （3）性別 （4）住所（5）電話番号  

（6）障がいの種別と状況 （7）申込コース・区分 （8）パソコンの操作歴  

9 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目1 北苑ビル2階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:011-769-0841 FAX:011-769-0842 

10 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。そのため、応募

状況によっては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 

コース 
区
分 

曜日 実施日 時間帯 定員 

エクセル入門B １ 火曜 3日、10日、17日、24日 
午前10時～ 

午後0時30分 
6 

IOT 1 火曜 3日、10日、17日、24日 午後2時～4時30分 6 

ワード入門A １ 木曜 5日、12日、19日、26日 
午前10時～ 

午後0時30分 
6 

はじめての 
パソコン 

2 木曜 5日、12日、19日、26日 午後2時～4時30分 2 

IOT 2 金曜 6日、13日、20日、27日 
午前10時～ 

午後0時30分 
2 

はじめての 
パソコン 

1 金曜 6日、13日、20日、27日 午後2時～4時30分 6 

〇区分１：団体の講習。聴覚に障がいのある方には筆談サポート又は手話通訳が対応します。 

〇区分２：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の障がいのある

方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為の個別指導クラスです。 

「2019年度 パソコン・iPad講習受講者募集」 
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～札チャレ講習のご案内（8月）～ 

 
【視覚】エクセル入門講座「家計簿を作成しよう」  

水曜（午前 2回）  

受講日・時間 2019年8月21日～8月28日 午前クラス（10時～12時半）  

受講料 2,600円 テキスト代 チャレ 
200チャレ（1,000円相
当）まで使用可。 

なし 

対象者 視覚に障がいのある方・PC-Talkerで文字入力ができる方、初心者    

締 切 8月13日（火） 講師 篠原 光陽  

詳 細 

 エクセルは日常生活や仕事の場面で広く使われています。 

 今回は前回の入門講座に引き続き第2弾として、「家計簿の作成」を行

います。セルとはどういう意味か、行・列とはどういうイメージか。表を読み取る

とはどういうことか。その意味と大切さを考えながらエクセルの基本操作を学

び、家計簿を作成していきます。 

計算は苦手でもエクセルで何とかしましょう。 

 

ẑ定員は4名。この講習は受講者２名以上で開催されます。 

【会場】 NPO法人札幌チャレンジド 講習室 

札幌市北区北7条西6丁目1番地 北苑ビル2階 （tel:011-769-0843) 

受講希望の方は裏表紙の「札チャレ講習 参加申し込み用紙」を記入し、FAXまたは
郵送をお願いいたします。また、お電話でもお申し込みを受け付けています。事務局
（011-769-0843）までご連絡をお願いいたします。 

ẇ 初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

ẇ 講習料金は全回数のセット料金です。（欠席等分の払い戻しはいたしません） 

ẇ 開催中止の場合のみ、受講希望の方、ボランティア希望の方へご連絡致します。 
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2019（令和元年）/July（7月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

 1 2 3 4 5 

 

6 

 

7 8 9 10 11 

 

12 13 

14 15 

海の日 

16 17 18 

午前 IDパス
ワード管理講座 

19 20 

21 22 23 24 

午前【視覚】 
ワード講座  

25 26 

通信発送日 

27 

28 29 30 31 

午前【視覚】 
ワード講座  

  

 

 

2019（令和元年）/August（8月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

    1 2 3 

4 5 

 

6 7 8 9 10 

11 

山の日 

12 

振替休日 

13 

夏季休業 

14 

夏季休業 

15 16 17 

18 19 20 21 

午前【視覚】 
エクセル講座   

22 23 

 

24 

25 26 27 28 

午前【視覚】 
エクセル講座   

29 30 

通信発送日 

31 
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就労継続支援A型グループ紹介 

「 ど ん ぶ ら こ 」 

就労継続支援A型グループ  メンバー   

ペンネーム  S（仮） 

3月の頭に就労グループに入らせて頂きました。本名を載せるのは気恥ずかしいし、か

といってペンネームも特に思いつかないのでS（仮）としておきます。 

現在の仕事はデータ処理業務をはじめ、サイトが適切に運営されているか確認・修正

する業務を担当しています。 

 

入ったきっかけは、ある日、相談機関の方に札幌チャレンジドを紹介いただき面談、そ

の後に体験の日程が決まり、自分として強く「突き動かされるものがあった」とか、はっきり

と「何か決心がついた」・・・というわけでは無く、気付いたら自然と入ることが決定していた

感じがします。 

 

よい流れの中で働くことが決まってきたのもあり、今は目標らしい目標や、それに向かう

やる気や熱意というよりは、目の前の仕事、業務を、この先もしっかりとこなしていきたい、

というのが正直な感想です。 

 

自分自身の健康管理を大事に、より充実し、色濃い物になるように、目標を明確に

し、活力をつけていければと思います。 

これから、どうぞよろしくお願い致します。 
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就労移行支援グループ紹介 

「自己紹介」 

移行支援グループ スタッフ   

金澤 美希（かなざわ みき） 

 

４月よりNPO法人札幌チャレンジドの一員として勤めさせていただいておりま
す、金澤美希(かなざわ みき)と申します。 

生まれも育ちも函館の隣にある北斗市です。海と山に囲まれて育ち、ザ・田舎
娘！として過ごしました。大学進学に伴い、札幌にて一人暮らしを始め、今に至
ります。今でも人混みとビルの多さには驚きを隠せない日々ですṏ。 

元々福祉業界に関心があり、北星学園大学を卒業後、精神科病院のデイ
ケアにて精神保健福祉士として勤務しておりました。メンバーさんと関わることの楽
しさや、自分自身の価値観や性格などを知る重要性など前職を通じて得た学び
は、今後も心掛けて職務を遂行したいと考えております。 

趣味は野球観戦です！我が家では私が幼少期からテレビ観戦をしている家
庭であり、ずっと日ハムファンです。札幌ドームで観戦するのが何よりの楽しみで
す！体を動かすのも大好きです。今後、トレーニングジムに通いたいなーと思って
います。といっても、運動部の経験者ではございませんが・・・。食べること飲むこと
楽しいこと大好きです！ 

 自分の取り柄はどんな時も明るいところなので、

「自分らしさと感謝の気持ちを忘れずに」をモットー

に、たくさんのことを吸収させていただきたいと思って

おります。日々がチャレンジ！勉強！！です。1日

でも早く皆さんのお役に立てるよう精進して参りま

す。至らない点が多く、ご迷惑をおかけすることもあ

るかと存じますが、どうぞよろしくお願いいたします。  
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就労移行支援メンバー募集 
就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。ご関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。 
 

～主な訓練内容～ 

 

 

 

ẑ利用は体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 

 

 《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 移行グループ（大山・中川・和野・金澤） 

電話：011-769-0843 FAX：011-769-0842 mail：challenged@s-challenged.jp 

就労グループ（就労継続支援Ａ型）メンバー募集 
 現在、下記業務に従事する人を募集しています。見学・体験をしていただき、適性判断

によって採否を判断しますので、まずはお気軽にお問い合わせください。 

 
 データ入力・チェック関係の新規メンバー（この業務については通所のみの募集です） 

 
 資料に基づき指定箇所にデータ入力及びデータチェックが主な仕事になります。 

（数字の入力が多いです。） 
 
＜こんな方が向いています＞ 
・週4日以上通うことが可能な方（週20時間以上） 
・コミュニケーション能力がある方 
・集中力のある方 
・時間の管理ができる方 
・真面目にコツコツと仕事をこなすタイプの方 
・エクセル、ワードが使える方 

ẑ最初は、非雇用からスタート。状況確認後、雇用契約いたします。 

 

《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労グループ（佐藤・林・千葉・髙井） 

電話：011-769-0843 FAX：011-769-0842 mail：challenged@s-challenged.jp 

1.スキルアップ訓練 2.コミュニケーション訓練 3.就職活動に向けた準備 

4.グループワーク   5.実務訓練        6.資格取得学習 

これらをベースとした50以上のプログラムで「社会人基礎力」を身につけます！ 
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 コラム 「パソコン Q&A」 （参照 「パソコンＱ＆Ａ ブログ・ポポックルの部屋」 

                          http://pasoo9.blog95.fc2.com/）

ỌḰ ṇ ṇ ︣ כֿ קּ ḭצּ︣
קּ ︡ ︣וֹפּ ךּ קּףּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｑ．エクセルで１行おきに網掛け（色）を付けることはできますか？ 

1.『すべて選択』ボタンをクリック、または、範囲選択

します。 

2. (1)『ホーム』タブをクリックし、 

(2)『スタイル』グループにある『条件付き書式』の横にあるẐを

クリックし、 

(3)『新しいルール』をクリックします。 

4. 『塗りつぶし』タブをクリックします。 

網かけ対象の行に使用する背景色、またはパターンの色を

選択し、『ＯＫ』をクリックします。 

3.  (4)『数式を使用して、書式設定するセルを決定』をクリッ      

クします。 

  (5)『次の数式を満たす場合に値を書式設定』ボックス内

をクリックし、=MOD(ROW(),2)=0 と入力します。 

  (6)『書式』をクリックします。 

6. これで指定した色で１行おきに色がついています。 

5.  『ＯＫ』をクリックして適用します。 
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札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

ẑ以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

札チャレ講習 参加申し込み用紙  

（ふりがな） 
 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

Ẋ参加希望曜日にチェックをいれてください。 

・【視覚】エクセル入門講座「家計簿を作成しよう」 

                ・・・・・・・・・・・・・□8/21～ 8/28 (水曜日) 午前10時～12時30分 

       ẑ「受講」あるいは「ボランティア」にẆ印をつけて下さい。  ẇ受講 Ẍボランティア  

Ẋ参加の方はご記入下さい 

＊車椅子は 
 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴  
・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

HSK 札幌チャレンジド通信 
昭和48年1月13日第3種郵便物承認 
発行：2019年7月10日（毎月10日発行） HSK通巻568号Vol.213 
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