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「放課後等デイサービスの１年」 

 

講習グループ リーダー  

飯村 富士雄（いいむら ふじお） 

昨年新規事業として開始した、札幌チャレンジド「放課後等デイサービス」が本年4月で

1周年となりました。 

昨年の4月17日の開始時の利用者数は、18名。当初は「1年ぐらいは20名台の利用

者が続くかな」と、手堅い読みでしたが、お陰様で現在の利用者数は46名（男子37名、

女子9名）となりました。 

講師の数は、開始時が6名のところ、現在は2名増えて8名です。 

「こどもたちが行きたくなる場所、こどもたちにとって¬楽しい！ºがある場所」を目指すこの事

業は、講師1名につき生徒１~3名という見当でスタートしましたが、実質はマンツーマンの

対応です。一人一人の「個」と誠実に向き合い、各々の関心をいかに引き出して付き合え

るか、が大事なことと考えました。 

明確に目的、興味を持ってやって来た児童もいれば、そうでない児童もいます。 

講師は、「興味のあるものは何でも教えよう、興味を引き出してやろう」という心構えで、よ

く知らない分野については生徒と共にぶ日々です。 

結果、指導の内容はワードやエクセルのオフィスソフト、そして検定取得対策。スクラッチ

やパイソンのプログラミング言語、マインクラフト、写真ソフト、音楽ソフト、３Dソフト等々、

何でもありの状態となりました。 

昨年高校3年生だった2名が4月、明るく社会人のスタートをきりました。そして10名の3

年生が1年後のスタートに向けて学んでいます。中学から高校へ、小学校から中学校への

スタートもあります。 

日々の楽しさが、折々の楽しいスタートに結びつくよう、講師もチャレンジを続けます。 

ἶ ̱ ֞̂  

申込み・お問い合わせは、 

電話：011-769-0843 （午前10時30分～午後6時30分）  

札幌チャレンジド 飯村、城後（じょうご）まで。 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

平成３０年度 パソコン・ iPad講習受講者募集 
今月は７月の受講者を募集いたします！！Windows10のパソコンで講習します。 

 

 

 

 

 

 

この「パソコン講習」は、団体講習のクラスと、講師と受講者の一対一での講習の個別対応クラ

スを用意しています。  

１ 対象者 

札幌市内にお住まいの、障がいのある方。（年齢は問いません） 

「はじめてのパソコン入門」コースはパソコンに初めて触れる方が対象。その他のコースは文字入 
。.力ができる方が対象です。 

２ 講習内容  

（1）[はじめてのパソコン]  

パソコンの基本操作（電源の入れ方からマウスの操作など） 

文書の作成（文字の入力、文章の作成、ファイルの保存など） 使用するソフト：ワード 

 (2)[はじめてのインターネット]  

インターネットの利用（ホームページの閲覧、検索、お気に入りの整理、ダウンロードなど） 

メールの操作（メールの作成と送受信、返信。アドレス帳作成など。） 

（3）[ワード入門A］ 

パソコン入門から次を目指す方への講座。パソコンで文字を入力できる方が対象です。文書

作成ソフトのワードでイラストなどを利用して案内文書、チラシをつくりながら、これだけは先ず覚

えてほしい基礎を学びます。 

（4）[エクセル入門Ａ]  

パソコンで文字を入力できるが、表計算ソフトのエクセルを全く使ったことがない方や、少し使

えるがよくわからない方が対象です。家計簿の作成を通して表を作成したり、簡単な計算式を

学びます。   

（5）[iPadアプリ] 

   入門コースのおさらいから始り、扱うアプリ（ソフト）の数が多くなります。  

3 クラス区分 

（1）[団体]：受講者定員6名のクラス。聴覚に障がいのある方には希望により筆談のサポートし

しししあるいは手話通訳が対応し受講できます。 

（2）[個別]：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の障がいのあ 

。。。。る方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為のクラスです。 

4 受講時間 

１人あたり10時間（週に1回2時間30分、4回の受講です） 

障がいのある方を対象とした 
パソコン・iPad講習会のご案内 
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5 募集定員等  

 「７月講習内容」 

6 講習会場 

札幌市西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口です。） 

7 受講料 2,000円（2.5時間 × 4回分） 

8 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項をご記入のうえ、 

   ５月31日（木）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

Ẍ申込み記載事項 

（1）氏名（ふりがな） （2）年齢 （3）性別 （4）住所（5）電話番号  

（6）障がいの種別と状況 （7）申込コース・区分 （8）パソコンの操作歴  

9 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目1 北苑ビル2階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:011-769-0841 FAX:011-769-0842 

10 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。そのため、応募状況によっ

ては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 

コース 区分 曜日 実施日 時間帯 定員 

ワード入門A １ 月曜 2日、9日、23日、30日 
午前10時～ 

午後0時30分 
6 

ネット入門 2 月曜 2日、9日、23日、30日 午後2時～4時30分 2 

エクセル入門A １ 木曜 5日、12日、19日、26日 
午前10時～ 

午後0時30分 
6 

はじめての 
パソコン 

1 木曜 5日、12日、19日、26日 午後2時～4時30分 6 

iPadアプリ １ 金曜 6日、13日、20日、27日 
午前10時～ 

午後0時30分 
6 

はじめての 
パソコン 

２ 金曜 6日、13日、20日、27日 午後2時～4時30分 2 

〇区分１：団体の講習。聴覚に障がいのある方には筆談サポート又は手話通訳が対応します 

〇区分２：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の障がいのある

方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為の個別指導クラスです。 

「平成30年度 パソコン・iPad講習受講者募集」 
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～視覚ソフト体験・相談会のご案内（5月）～ 
見えない方、見えにくい方がパソコンをより快適にお使いいただけるよう、無料の体験・相

談会を開催します。便利なソフトを1点、皆さんに体験していただきますが、他にパソコン導

入・操作に関わる相談もこの機会に受け付けます。 

5月は2回、下記の予定で実施します。皆さんでわいわいがやがやの楽しい体験会です。 

ぜひお越しください。 

 

 

受講希望の方は裏表紙の「札チャレ講習 参加申し込み用紙」ご記入いただき、FAXまたは郵送
をお願いいたします。また、お電話でもお申込を受け付けています。事務局（011-769-0843）
までご連絡をお願いいたします。 

● 各クラス定員があります。受講は先着順とさせていただきます。 

● 各クラス、2名以上で開催とさせていただきます。 

● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

5月24日（木） 「Skype（スカイプ）」体験会 

受講日・時間 2018年5月24日 木曜日 午前10時～12時 

対象者 スクリーンリーダーの経験のある方 4名 定員 

締 切 5月17日（木曜） 講師 篠原 光陽 

詳 細 

今では全世界で使われている無料のテレビ電話「スカイプ」。見えない方も聴こえない

方も、たくさんの方が利用しています。電話には無い機能もあります。便利なソフトを生活

に取り入れてみましょう。 

5月31日（木）「マイリード」体験会 

受講日・時間 2018年5月31日 木曜日 午前10時～12時 

対象者 スクリーンリーダーの経験のある方 4名 定員 

締 切 5月24日（木曜） 講師 篠原 光陽 

詳 細 

マイリードは、高知システム開発から発売されてるソフトで、スキャナーを使って、本や雑

誌、レシート、印刷物等を読み取り、読み取った内容を音声化するソフトです。簡単な操

作で文字情報を知ることができますので、皆さんぜひ体験してみませんか？受講条件の

定めなし（パソコン初心者も可能) 
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2018/May（5月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  1 

 

2 3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 

13 14 

 

15 

 

 

16 

 

17 18 

 

19 

20 21 

 

 

22 

 

 

23 

 

24 

午前 【視覚】 

Skype体験
会 

25 

通信発送日 

26 

 

27 28 

 

29 30 31 

午前 【視覚】 

マイリード体
験会 

  

2018/June（6月） 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1 2 

 

3 4 5 

 

6 7 

 

8 

 

9 

10 11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

17 18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 27 28 29 

通信発送日 

30 
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コラム 「パソコン Q&A」 （参照 「パソコンＱ＆Ａ ブログ・ポポックルの部屋」 

                             http://pasoo9.blog95.fc2.com/） 

 

 

 

Ａ．よく使うフォントをユーザー登録し、ショートカットキーを割り当てておくと使えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｑ．Wordで文字の書体（フォント）を変えるとき、ショートカットキーで変更する

方法はありますか？・・・（後編）（前編1～6は先月号に掲載） 

7.割り当てるキーを登録するので、 Ẏ

Ẏキーを押しながら、 キーを押します。 

8.(1) 押されたキーが表示されます。 

 (2) 左下にある「割り当て」ボタンをクリックします。 

9.(1)《現在のキー》に割り当てられたショートカッ   

Ẏトキーが登録されました。 

10.オプション画面の「ＯＫ」をクリックして閉じ

Ẏ:ます。 

11.(1) Word画面に戻り、フォントを設定

Ẏ:したいところをクリック、または、ドラッグで

Ẏ:範囲選択しておきます。 

(2)       キーを押しながら、    キー

Ẏ:を押します。 

(3) フォントが変更されているのを確認しま

Ẏ:す。 
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札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

ẑ以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

札チャレ講習 参加申し込み用紙  

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

Ẋ講座名の「受講」あるいは「ボランティア」にẆ印をつけて下さい。 

・Skype（スカイプ）体験会・・・・・・・・・・・・5/24（木）午前 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

・マイリード体験会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5/31（木）午前 ẇ 受講 Ẍ ボランティア                      

Ẋ受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

（注：要約筆記、手話通訳の手配はご自身でお願いいたします。） 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

Ẋボランティアの方はご記入下さい 

＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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「札チャレ通信」 

次号の発送は 

5月25日（金）を

予定しています。 


