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札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

２９年度パソコン講習が始まりました  

札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

「障がいのある方のパソコン学習」ご案内 

札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

平成２９年度 パソコン講習受講者募集 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

 

今年度の「障がいのある方のためのパソコン講習」が5月8日（月）ス

タートしました。 

今年度は講習の内容、クラス編成など

の変更を加えてのスタートです。 

例年、受講者には再受講の方も多いの

ですが（再受講は歓迎です）、今年度

最初のクラス「パソコン入門」は全員が初め

ての受講。これは久しぶりのことで、うれし

いことです。 

これからのパソコンとのつきあい、長くお役に立てるようにと講師の意気もリ

フレッシュです。 

ITサポートセンターでは教室での講習以外にも、障害のある方のIT習得

支援サービスを行っています。次ページのITサポートセンターの案内をご参

照ください。 

札幌市パソコン講習29年度がスタートしました
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 
  

~障がいのある方のパソコン学習~ 

ITサポートセンターをご利用ください 

札幌チャレンジドが札幌市より受託の「札幌市障がい者ITサポートセンター」（略して

「ITサポセン」）事業、札幌に住むチャレンジドにパソコン、IT機器を学び、生活に役立

てていただくよう、2002年に創設されました。 

今回、実施する三つの事業をご案内いたします。ぜひご利用ください。 

 

１．パソコン講習会 

毎年5月~11月（雪の無い時期）に実施する教室でのパソコン講習です。内容は

入門・初級レベルです。またパソコンの他にiPad(アイパッド）の講習も用意しています。 

講習のご案内掲載がありますので、詳細は本誌の５~６ページをご参照ください。 

２．パソコンボランティア派遣事業 

障がいのある方のご自宅などに伺い、パソコン、IT機器本体や周辺機器などの初歩的

な操作ができるようにお手伝いをします。  

対象者：札幌市内に住む、障がいのある方。（ẑパソコンをお持ちの方） 

利用料金：１時間あたり１,０００円。１回２時間まで。 

利用回数：年度内12回。 

３．パソコン相談事業 

パソコンに関する質問や相談を電話で、あるいは来所いただき、お受けします。費用は

一切かかりません。 

 

学習内容やご利用方法についても相談承りますので、気軽に下記へご連絡ください。 

申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目1 北苑ビル2階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:769-0841 FAX:769-0842 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

平成２９年度 パソコン講習受講者募集 

今月は８月の受講者を募集いたします！！Windows10のパソコンで講習します。 

ẑiPadの講習は8月はございません。 
 

 

 

 

 

 

この「パソコン講習」は、団体講習のクラスと、講師と受講者の一対一での個別講習のクラスを用

意しています。  

１ 対象者 

札幌市内にお住まいの、障がいのある方。（年齢は問いません） 

「はじめてのパソコン入門」コースはパソコンに初めて触れる方が対象。その他のコースは文字入力

ができる方が対象です。 

２ 講習内容 （ẑiPad講習は9月以降の予定です。） 

（1）[はじめてのパソコン]  

パソコンの基本操作（電源の入れ方からマウスの操作など） 

文書の作成（文字の入力、文章の作成、ファイルの保存など） 

 使用するソフト：ワード 

（2）[ワード入門Ｂ］ 

パソコン入門から次を目指す方への講座。パソコンで文字を入力できる方が対象です。文書

作成ソフトのワードでイラストなどを利用して年賀状、ハガキをつくりながら、これだけは先ず覚えて

ほしい基礎を学びます。 

（3）[エクセル入門Ａ]  

パソコンで文字を入力できるが、表計算ソフトのエクセルを全く使ったことがない方や、少し使

えるがよくわからない方が対象です。家計簿の作成を通して表を作成したり、簡単な計算式を

学びます。   

3 クラス区分 

（1）[筆談]：団体のクラス。聴覚に障がいのある方は筆談のサポートが対応します。 

ẑ今回ご案内の講習には該当の講習はありません。 

（2）[手話]：団体のクラスですが、聴覚に障がいのある方には手話通訳が対応します。 

（3）[個別]：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の障がいのあ

る方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為のクラスです。 

ẑ今回ご案内の講習には該当の講習はありません。 

障がいのある方を対象とした 
パソコン・iPad講習会のご案内 
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4 受講時間 

１人あたり10時間（週に1回2時間30分，4週間にわたり受講します） 

5 募集定員等  

「８月講習内容」 

6 講習会場 

札幌市西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口です。） 

7 受講料 2,000円（2.5時間 × 4回分） 

8 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項を記入のうえ、 

   6月30日（金）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

Ẍ申込み記載事項 

（1）氏名（ふりがな） （2）年齢 （3）性別 （4）住所（5）電話番号  

（6）障がいの種別と状況 （7）申込区分 （8）パソコンの操作歴  

9 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目1 北苑ビル2階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:011-769-0841 FAX:011-769-0842 

10 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。そのため、応募状況によっ

ては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 

コース 区分 曜日 実施日 時間帯 定員 

ワード入門Ｂ ２ 火曜 8日、15日、22日、29日 午後2時～4時30分 6 

はじめての 

パソコン 
２ 木曜 10日、17日、24日、31日 

午前10時～ 

午後0時30分 
6 

エクセル入門Ａ ２ 木曜 10日、17日、24日、31日 午後2時～4時30分 6 

〇区分１：団体の講習。聴覚に障がいのある方には筆談のサポートが対応します。 

（８月の講習は該当コースがありません） 

〇区分２：団体の講習。聴覚に障がいのある方には手話通訳の対応を用意します。 

〇区分３：視覚に障がいのある方、視覚と聴覚の両方に障がいのある方、重度の障がいのあ

る方等、講師との一対一での指導を必要とする方の為の個別指導クラスです。 

（８月の講習は該当コースがありません） 

「平成29年度 パソコン講習受講者募集」 
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札チャレ講習のご案内（７月） 

 

【難易度の目安】 

ẅ：パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブルクリック、文字入力）ができる方。   

● 金額の表示は全て税込みです。 

● 今年度（29年4月～30年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

はがき宛名印刷講座   木曜（午前 ２回）  

受講日・時間 2017年7月13日、20日 午前クラス（10時～12時半） 

受講料 2,600円 テキスト代 1,814円 チャレ 
200チャレ（￥1,000相当）
まで使用可。 

対象者 マウス操作・文字入力が出来る方 

締 切 6月15日（木曜） 講師 前田 和範 難易度 ẅ 

詳 細 

ワード（Word）とエクセル（Excel）ではがきの宛名印刷を作成する方法です。

はがき印刷の基本がしっかり身につきます。 

今お使いのワード、エクセル、もっと自由に使いこなしたい、という方は多いでしょう

ね。専用ソフトを使わずともできる住所印刷。「なるほど、これは便利！」と納得いただ

ける機能があります。 

この講習でワード、エクセルの操作・知識に磨きをかけましょう。 

ẑ持参するもの：USBメモリ（持っている方）  

ẑ定員は8名。この講習は受講者3名以上で開催されます。 

ẑ市販テキスト使用のため、申込締切日後に受講をキャンセルの 

  場合はテキストのみご購入いただきます。 
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 札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

ẑ以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

参加し込み用紙  

 

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

Ẋ講座名の「受講」あるいは「ボランティア」にẆ印をつけて下さい。 

・はがき宛名印刷講座  ·················· 7/13, 20（木）午前 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

Ẋ受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

（注：要約筆記、手話通訳の手配はご自身でお願いいたします。） 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

Ẋボランティアの方はご記入下さい 

＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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2017/June（６月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

    1 

午前 
Scratch入門  

2 3 

 

4 5 6 
 

7 8 

 
9 10 

11 12 

 

13 
 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

18 19 20 
 

21 

 

22 

午前 
クラウド活用  

23 24 

 

25 26 

 

27 28 29 
午前 
クラウド活用  

30 

 

通信発送日 

 

2017/July（７月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

９ 10 

 

11 
 

12 

 

13 

午前 
はがき宛名印刷
講座  

14 

 

15 

16 17 

海の日 

18 
 

19 

 

20 

午前 
はがき宛名印刷
講座  

21 

 
22 

 

23 24 

 

25 26 27 28 

 

通信発送日 

29 

30 31      
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就労移行支援グループ紹介㊼ 

「先輩と話そう」  
就労移行支援スタッフ   

赤坂 かおり（あかさか かおり）  

5月2日(火)、移行支援グループでは今回、「就職者と話そう」という講習を初めて行いました。 

この講習は札チャレの就労移行支援を卒業して現在元気に働いているメンバーを招き、お話を

聴くものです。今回は2名の卒業生の方にお越しいただきました。 

 最初は緊張気味だった現メンバーさん達で

したが、次第に打ち解け、たくさん質問をして

いました。 

 「移行支援で習ったことで役に立ったこと

は？」という質問には、「ビジネスマナー講習

やJSTが役に立ちましたね」という答えが。 

 「職場でのコミュニケーションはどのようにして

いるの？」という質問には、「自分から積極的

に話しかけていますよ」という答えが。メンバーさんからは「すごいなあ」という声が聞こえてきました。 

みなさんしっかりとメモを取りながら、熱心にお

話を聞いていました。 

 

就職を目指しているメンバーさんと社会人とし

て働いているメンバーさん。今回の講習はお互

いにとっていい機会になったようです。 

大盛況の内に終了した今回の講習。 

ぜひまた開催したいと思います。 
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就 労 移 行 支 援 メ ン バ ー 募 集 

 札幌チャレンジドでは、現在、Adobe・illustrator を使い、

イラスト・デザイン業務のお仕事を担当いただけるチャレンジドの

方（障がいのある方）を増員募集しています。（就労継続

支援サービス利用対象者に限ります）   

 現在増員募集のイラスト・デザイン業

務は、障害者アートのような芸術的な作品づくりではなく、クライアン

トさんのニーズにあわせて商用イラストを作成する業務になります。

（左右のイラストを参照ください） 

  興味のある方は、メール challenged@s-challenged.jp   

または電話（011-769-0843）にてお問い合わせください。 

就労Ｇ（就労継続支援Ａ型）担当：佐藤、林、千葉、髙井 

就労グループメンバー募集 【イラスト・デザイン業務の増員募集】 

【2種類の雇用体系】 

 札幌チャレンジドでは「A型サービス利用」「雇用契約」の2種類の雇用体系でチャレンジドに

合った雇用をサポートしています。「まだフルタイムの就労には自信が無い」方もご相談ください。

働き方もチャレンジドの方の体調・能力にあわせた『働く』を支援いたします。 

就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。ご関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

～主な訓練内容～ 

 

 

 

ẑ利用は体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 

 《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労移行支援グループ（大山・栄田・赤坂） 

電話：011-769-0843  FAX：011-769-0842  メール：challenged@s-challenged.jp 

 

 

1.スキルアップ訓練 2.コミュニケーション訓練 3.就職活動に向けた準備 

4.グループワーク   5.実務訓練        6.資格取得学習 

これらをベースとした50以上のプログラムで「社会人基礎力」を身につけます！ 
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 コラム 「パソコン Q&A」 （参照 「パソコンＱ＆Ａ ブログ・ポポックルの部屋」 

                             http://pasoo9.blog95.fc2.com/） 

ẑ今回は長めの記事なので、2回に分けて掲載します。 

 

 

 
 

 
 Ａ.Wordにも、四則演算（加算・減算・

乗算・除算）のような簡単な計算のほかに、関

数を使った計算を行う機能があります。 

計算式の入力にはExcelと同様にセル番地を用

いますが、ワードには行番号、列番号は表示さ

れていません。下図のようになっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ẅ下の表の(3)～(8)に計算値を求めてみま 

  しょう。  

 
 

 

 

 

 

1.(3)にカーソルを置きます。 

 

 

 

 

 
 

2.(1)《表ツール》の「レイアウト」タブをクリックしま 

    す。 

  (2)［データ］グループにある「計算式」をク 

    リックします。 

 

 

 

3.計算式のダイアログで「計算式」のボックスに表 

  示される《=SUM(LEFT)》を、 

  「=b2*c2」に置き換えて、｢OK｣をクリックしま  

  す。(合計=定価×単価で計算します。) 

  (｢×｣記号は パソコンの場合「＊」(アスタリス 

  ク)を使用します。) 

Ｑ.ワードの表で、エクセルと同じように計算式を入れることができますか？ 
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4.(3)の計算結果をコピーして、(4)に貼り付け 

  ます。  

 

5.(1)《表ツール》の「レイアウト」タブをクリックしま 

    す。 

  (2)[データ]グループにある「計算式」をクリック 

    します。  

 

 

6.計算式のダイアログで「計算式」のボックスに表 

  示される《=b2*c2》を、「=b3*c3」に書き 

  換えて、｢OK｣をクリックします。 

 （Excelでは数式コピーすると相対参照となり 

  貼り付け位置に相当するセル番地に自動的 

  に変換したくれますが、Wordでの表計算方 

  法は絶対参照になりますので、手動で変える 

  必要があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7.(4)の計算結果をコピーして、(5)に貼り付け 

  ます。 

 

8.(1)《表ツール》の「レイアウト」タブをクリックしま 

    す。 

  (2)[データ]グループにある「計算式」をクリック 

    します。 

9.計算式のダイアログで「計算式」のボックスに表 

  示される《=b2*c2》を、「=b4*c4」に書き 

  換えて、｢OK｣をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10.これで(3)～(5)の計算式は完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẅ(6)～(8)に計算値を求める方法は次号に掲 

  載します。 

コラム「パソコン Q&A」 
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札チャレ事務局日誌（4月 ~ 5月） 

日時 できごと 

4月28日 
札チャレ通信5月号の発送日。 

ボランティアの皆さん、いつも本当にありがとうございます！ 

5月2日 
就労移行支援グループでは「先輩と話そう」という講習を行いました。詳しくは

10Pをご覧ください。 

5月8日  
札幌市パソコン講習、２９年度の初日です。新年度のスタートに、講師はや

る気まんまんです。 

5月9日  
移行支援卒業生のTさんが、札チャレに顔を出しに来てくれました！ 

たくさんお話しをして元気をいっぱいいただきました！ 

５月12日 
放課後デイの金曜日、この日は一番混む曜日です。切れ目の無い児童への

対応にあたふたしながらも、児童の楽しむ様子に講師も楽しい。 

5月15日 

移行支援メンバーTさんの職場実習初日。 

企業の方がとても親切で、TさんもPCスキルを発揮しながら業務を行っていまし

た。 

5月16日 大山、栄田、赤坂、北海道障害者職業センター 見学会に参加しました。 

5月19日 

移行グループ、保護者懇談会を開催。 

コミュニケーション講習の土井先生にもご協力いただき、札チャレ移行支援の

取り組みや就活についてと、家庭での関りについてお話しさせていただきました。 
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ラ

ン

テ

ィ
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募

集
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札幌チャレンジドでは、様々な活動を支えてくださるボランティアさんを募集し

ています。 

パソコン講習会での手話通訳、要約筆記をはじめ、札チャレ通信の印刷・

発送、冬には道路の氷割りができる方も募集しています。 

お手伝いいただける方は、事務局までご連絡ください。 

ボランティア登録をさせていただき、お願いしたい時に随時連絡をさせていただ

きます。 

詳しくは、ホームページの「ボランティアがしたい」のページをご覧ください。  

(ホームページアドレス：http://s-challenged.jp/?page_id=213） 

ḱ

 

１．郵便振替 

郵便局においてある振替用紙でお納めいただく 

（1,000円の場合は窓口手数料130円、ATM手数料80円） 
 

＜振込先＞口座番号 ０２７５０－５－１３４６ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド」 

２．銀行振り込み 

（北洋銀行から1,000円を振り込む場合、手数料108円） 
 

＜振込先＞北洋銀行 札幌西支店 普通 ３９６６０８３ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド 理事長 加納尚明」 

３．現金書留で送っていただく 

４．札幌チャレンジドの事務所にお持ちいただく 

５．訪問講習を受けている方は、訪問講師にお預けいただく 

「 札 チ ャ レ 通 信 」 次 号 の 発 送 は ６ 月 ３ ０ 日 （ 金 ） を 予 定 し て い ま す 。 

ẇお知らせẇ 

札チャレ事務所内に自動販売機が設置されました！購入１本に付き１０円を「ⅰCareほっかい

どう」様に寄附をさせていただきます。また、料金も一般の自販機に比べお安くなっております。 
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