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「赤い羽根街頭募金活動」に参加して 
就労移行支援グループ スタッフ 

栄田 奈緒子（さかえだ なおこ） 

  

 10月4日（火）に、就労移行支援メンバーさん3名と加納理事長、岡野事務局長、そ

して移行スタッフ 栄田の6名で「赤い羽根街頭募金活動」に参加してきました。 

 今年は共同募金運動開始から70年を迎えるとても記念すべき年だそうです。 

 

 札幌市役所に着き、たすきや募金箱を受け取

りました。 

 出発式では街頭募金活動を行う際の注意事

項などの説明を受けました。 

 初めて参加する移行メンバーさんが「緊張しま

すね。」と今の心境を教えてくれました。みんなで

力を合わせて街頭募金活動を行いましょう！ 

 

  

 いよいよ街頭募金活動開始です！ 

 緊張すると言っていた移行メンバーさんも大きな

声で「赤い羽根共同募金へのご協力をお願いい

たします！」と呼びかけていました。移行メンバーさ

んの中にはアドリブをきかせたコメントで呼びかけを

している方もṏ！！ 

 

 

 あっという間に街頭募金活動の終了時間とな

り、市役所へ戻りました。移行メンバーさんから

「とても貴重な体験ができました。楽しかったで

す！」と感想をもらいました。 

 赤い羽根共同募金に募金してくださった皆

様、本当にありがとうございました！また、今回

活動に参加してくれた移行メンバーの方々、ご

協力ありがとうございました！ 
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イオン北海道「市民まちづくり活動PRコーナー」利用のお知らせ 

理事・事務局長 

 岡野 裕幸（おかの ひろゆき） 

札幌市では、市民まちづくり活動支援の一環として、私達のような活動を広くPRするた

めに、市内 のイオン８店舗にパンフレットラックを設置しています。年2回利用者の申し込

みがあり、今回、札幌チャレンジドは４店舗の利用が許可されましたのでお知らせします。 

《チャレ利用店舗》 

1.イオン元町店（札幌市東区 北３１条東１５－１－１） 

  設置場所：１階南側エスカレーター横パブリックスペース。ラックNo.10 

2.イオン平岡店（札幌市清田区 平岡３条 ５－３－１） 

  設置場所：１階ジャスコ中央入口 風除室内。ラックNo.8 

3.イオン桑園店（札幌市中央区 北8条西14-28） 

  設置場所：１階 西入口前 （スターバックスコーヒー側）。 

          ラックNo.13 

4.イオンスーパーセンター手稲山口店（札幌市手稲区 明日風６丁目１番１号） 

  設置場所：フードコート(1F）サーティーワンアイスクリームに向 かって左側。 

          ラックNo.11 

Ẋ利用パンフレット： 札チャレリーフレット 札チャレ通信 

設置イオンをご利用の際にはご覧願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     元町店全体               No.10：札チャレ 
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「札チャレクリスマス」のご案内 
理事・事務局長 

  岡野 裕幸（おかの ひろゆき） 

 

 

 早くも、恒例の「札チャレクリスマス」のご案内の季節となりました！ 

 今年１年分のありがとうと感謝の気持ちを皆さまと共に分かち合いたいと思います。 

皆さまお誘い合わせのうえお越しください。多くの方のご参加をお待ちしております！ 

 

日 時：２０１6年１２月１７日（土） 

      12：00～15：00（予定） 

会 場：北海道難病センター 

札幌市中央区南４条西１０丁目  

           入場料：無 料 

 クリスマス会への参加はお申し込みの必要はありません。 

 当日、直接会場へおいで下さい。 

ẑ札チャレクリスマス会では多くの屋台が出店予定です。また、通貨「チャレ」を 

  お持ちの方はご持参下さい。チャレが使える屋台も多く出店予定です。 

 

出店者・出展団体・催し物参加者募集！！ 

 軽食や飲み物、コツコツ個人で作った作品や、作業所で作成している製品などの、 

  出店者・出展団体を募集いたします。お申込み多数の場合は先着と致します 

（ẑ昨年までは出店・出展料として個人、団体共に５００円を頂いておりましたが 

   今年度より、出店・出展料は頂きません。） 

 また、ステージ上での催し物（歌・バンド演奏・マジックなど）に参加頂ける方も 

  募集しております！ぜひ日頃の腕前をご披露願います。 

 

 出店・出展・催し物へ参加頂ける方は事務局までご連絡願います。 

【お問い合わせ ・ 出店申込先】 札チャレ事務局 岡野まで 電話：011-769-0843 
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『札チャレラジオ通信』オンエア状況  

先月号以降の 『札チャレラジオ通信』 のオンエア状況をお知らせします。

 

Ẋ生放送が聴けなかった方へ 

札チャレのホームページの「札チャレラジオ通信」で直接放送内容と文字起こしを掲載していま

す。尚、音源は長さの関係で２～３本に分かれています。また、文字起しはアップするまでに若干

のお時間を頂いておりますので、ご了承願います。 

 

 

Ẋ電波が届かないところで聴きたい場合 

インターネットで「三角山放送局」のホームページのＴＯＰページからクリック 

  ・ＴＯＰページ                    ẓ 

 

スマホに『リスラジ』という無料アプリがあります。ダウンロードすると日本中どこでも聴くことが出来ま

す。 

 

 

Vol. 放送日 MC /サブ ゲスト テーマ 

38 10/3 栄田/大山 東急百貨店 

山川沙知子さん 

障がい者雇用の取り組み

について 

39 10/10 岡野  Ṉ 札チャレの理念、計画 

課題など 

40 10/17 加納  Ṉ 事務局紹介の続き 

41 10/24 佐藤 就労G 

齊藤さん、川村さん 

在宅ワークについて 
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就労継続支援（A型）グループ紹介㊸ 

ךּ︡  ḭ צּ ︡  

札幌チャレンジド制作・アニマル褒め言葉トランプ発売中!! 

一般社団法人日本褒め言葉カード協会様の「褒め言葉アニマルトランプ」が大好評発
売中です。札幌チャレンジド就労Gで、トランプの絵柄デザインを担当させていただきまし
た。第二弾も発売となっています！  

ẅ褒め言葉アイテムのページ 

 http://homekotoba.jp/?page_id=259 

ẅ１分で幸せになれる褒めるヒント～誰もが自然にハグして褒めるコツ！ 

 こちらのblogで、アニマル褒め言葉トランプの活用が紹介されています。 

 http://ameblo.jp/413777777/entry-12206266588.html 

 

 一般社団法人 日本褒め言葉カード協会 

http://homekotoba.jp/ 

【お問い合わせはこちらから】 http://homekotoba.jp/?page_id=663 
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就労移行支援グループ紹介㊸ 

「札幌の街へお出かけしました！」 

移行支援グループ スタッフ  

赤坂 かおり（あかさか かおり） 

 移行支援の余暇プログラム「札幌を歩こう」第4弾。このプログラムでは毎回、行き先やタ

イムスケジュールなどをメンバーさんが自分達で考えて計画します。今回の行き先はサンピア

ザ水族館と札幌市青少年科学館でした。 

 当日は札幌駅南口の妙夢（みょうむ）前に10時集合。この日を楽しみにしてたメンバー

さん達、オシャレしてきた方もちらほら。全員でJRに乗って新さっぽろ駅へ向かいました。 

  

 まずはサイゼリア新札幌駅ビル店でちょっと早

めの昼食です。同時に、今月で札チャレの移

行支援を卒業するメンバーさんの茶話会も行

いました。メンバーさん一人一人からはなむけ

の言葉を送り、卒業するメンバーさんからは就

職後に向けての意気込みを語っていただきまし

た。 

  

 昼食後はサンピアザ水族館へ行きました。

普段見慣れない魚や水中生物がたくさん展

示されていて、みなさんじっくり見学していまし

た。 
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 就労移行支援グループ紹介㊸ 

  

 実際に魚やカワウソなどに触れることができる

コーナーもあり、メンバーさん達の楽しそうな声

が聞こえていました。売店ではぬいぐるみやキー

ホルダーを買っている方もいました。 

  

 次に向かったのは札幌市青少年科学館で

す。様々な展示に触れながら、科学の楽しさ

を感じることができました。 

 左の写真は電子ハープでメロディを奏でよう

としているところです。 

  

 握力測定器の前にメンバーさん達が集ま

り、握力王決定戦が始まりました！ 

 

 

  心配していた雨にあたることもなく、無事に

一日を終えることができました。楽しい思い出

がまた一つ増えましたね。次回の計画も楽し

みにしています！ 
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講習グループ紹介㊺ 

講師紹介「パソコンで視覚障害者に情報支援を」 

           講習グループ 

篠原 光陽（しのはら こうよう） 

 

私は、今年の9月まで就労移行支援のサービスを利用して、ワードやエクセルの操作方

法、ビジネスで必要なコミュニケーション訓練を受け、今年の10月から、就労継続支援の

A型の講習グループでお仕事をさせていただくことになりました。 

私は、生まれつき未熟児網膜症という病気で視力を失ってしまいました。 

8ヶ月で生まれてしまい、そのときの体重が、1,900グラム。ちょうど片手の手のひらに

乗ってしまうくらいの大きさだったそうです。それから2ヶ月間保育器の中で成長しましたが、

その間に酸素の量が多くて目に障害を負ってしまいました。 

母親から聞いた話ですが、だいたい３歳～４歳くらいまでは、光は見えていたそうで、太

陽の光を目で追ったり、夜になると懐中電灯の光を見て遊んでいたそうです。 

５歳ぐらいからいろいろな音や、何でも触って確かめることに興味を持つようになりまし

た。よくライターをいじって遊んだり、ガスコンロをいじって遊んだりして、母親に怒られた思い

出があります。 

小学校の高学年くらいから、コンピューターゲームに興味を持つようになりました。昔でい

う「ファミリーコンピューター」で遊んでいました。夏休みや冬休みは、宿題をすることも忘れて

ゲームばかりをして、親に怒られた記憶があります。 

中学校のときに、盲学校の先輩がコンピュータープログラマーの仕事をしていまして、ある

とき先輩が学校に遊びに来てくださり、音声読み上げ対応のパソコンを触らせてもらいまし

た。キーボードのボタンを押すと音声で読み上げてくれる。「これは面白い」と思うようになり

ました。 

担任の先生に「コンピュータープログラマーの仕事をしてみたいです」と相談をしてみまし

たが、先生からは「篠原君の成績だとちょっと難しいかもしれないねぇ、コンピュータープログ

ラマーのお仕事は、数学と英語の成績がよくないと厳しいから、無理だと思います」と言わ
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講習グループ紹介㊺ 

れてしまいました。 

高校に入学してもパソコンの夢はあきらめきれず、札幌の高等盲学校にもパソコンが

あることを知り、先生からパソコンの操作方法を詳しく教えていただきました（「電源の入

れ方」「パソコンの終了の仕方」「ホームポジションの位置」「キーボードの入力の練習－

ゲームの感覚での」）。 

例えば、「¬あºのキーを押してくださいと」音声で流れます。間違えて別なキーを押すと

「ブー」というブザー音が鳴って、違うことを知らせてくれる。そのようにしてキーボードの入

力を覚えていき、生徒会の書記をやらせていただくことになり、生徒会の議案書の作成

（点字、墨字）、修学旅行のしおりの作成（点字・墨字）をさせてもらいました。 

その後、札幌の高等盲学校の専攻科保健理療科に入学し、3年間で按摩・マッ

サージ・指圧師に必要な知識・技能を身につけ、国家試験に合格し、平成10年4月

から平成26年10月まで治療院に勤務しました。 

そして、平成26年11月から平成28年9月までNPO法人札幌チャレンジドの就労

移行支援サービスを利用してワードやエクセルのオフィス操作を習得し、日商PC検定文

書作成3級、および日商PC検定データ活用3級に合格しました。 

その他、就労移行支援で学んだことは、挨拶の仕方、職場でのコミュニケーションの

仕方などを学びました。 

あらゆる情報の7割から8割は目からの情報が大きいといわれています。 

外の景色、色、人の動きなどなど、視覚に障害をもつということは、情報が失われてし

まうということです。それはとてもさびしいことでもあり、話題についていけないなど、困ること

もあると思います。 

そんな情報を少しでも手に入れることができるのが、パソコンではないかと思っていま

す。まだまだ講習をするためには、いろいろと勉強しなければいけないことがたくさんありま

すが、一人でも多くの視覚に障害のある方にパソコンのすばらしさを教えていくことができ

るように、がんばっていきたいと思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 
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 札チャレ講習のご案内（１2月） 

【難易度の目安】ẅ： パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブルクリック）ができる方。  

● 金額の表示は全て税込みです。 

● 今年度（28年4月～29年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

● 視覚講習の定員は4名、受付は先着順です。申込者2名以上で開催決定です。 

● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

【視覚】教室で作って印刷 アドボイス 年賀状作成講座 

金曜（午後 ３回） 

受講日・時間 
2016年12月2日～16日 午後クラス（午後１時～3時半） 

ẑ通常の時間より30分早くなっていますのでご注意ください。 

受講料 3,900円 テキスト代 ー チャレ 
300チャレ（1,500円 相当）

まで使用可。 

対象者 音声ソフトの入門者 、文字入力のできる方 

締 切 11月25日（金曜） 講師 石島友子 難易度 ẅ 

詳 細 

טּ Ṅḭṡ Ṣ ḭ

ךּ ךּ︣ ︣Ḯ 

כֿ ︡ ︡ Ḯלּ

ṡֿכ ךּ ṏṢṡ︡ךּ

פּ צּ  ṏṢḮ︡ךּ

פֿ Ḯ ḭ ︡ ḭ ︡

︡ ךּ ︣Ḯ 

כֿ ḵ 

ךּ ךּ ḭ ךּ

ḭ שּ ḭ ︡ ḭ

ףּ ḭ ︡ ︡  ḵלּ

  

ṥ Ṧ ֿכ 2 קּ ︣Ḯ 
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 札チャレ講習のご案内（１2月） 

【難易度の目安】ẅ： パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブルクリック）ができる方。  

● 金額の表示は全て税込みです。 

● 今年度（28年4月～29年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

● 定員は8名、受付は先着順です。申込者3名以上で開催決定です。 

● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

まだ間に合う年賀状講座  月曜（午前 2回） 

受講日・時間 2016年12月12、19日 午前クラス（10時～12時半） 

受講料 2,600円 テキスト代 430円 チャレ 
200チャレ（1,000円 相当）

まで使用可。 

対象者 マウス操作・文字入力が出来る方  

締 切 12月5日（月曜） 講師 前田和範 難易度 ẅ 

詳 細 

ḭ ︣ḵ 

︣ ḭ 

אל ךּ

ṕỎỏṖּצ ךּ ךּ ḭỎỏ ︣

וֹ צּ ︣Ḯ 

פּ ךּ

ḭ ṇ ḭ ךּ

ṇ נּ ︣Ḯֿפ

צּ ︡ ︣Ḯ

ךּ ḭֿכ ︡

 Ḯפּ

 

ẑ ︣ ḲUSB ṇṕ ךּ Ṗ  

ṥ Ṧ ֿכ ễ קּ ︣Ḯ 

︡ ︣Ḯ

ḭ ךּ קּ ︣Ḯ 
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 札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

ẑ以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

参加申し込み用紙  

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

Ẋ講座名の「受講」あるいは「ボランティア」にẆ印をつけて下さい。 

 

・【視覚】年賀状講座 ···················· 12/2～16（金）午後 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

・まだ間に合う年賀状講座 ·············· 12/12、19（月）午前 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

Ẋ受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

（注：要約筆記、手話通訳の手配はご自身でお願いいたします。） 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

Ẋボランティアの方はご記入下さい 

＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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2016/DECEMBER（12月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

２ ３ 4 5 1 

午前 ワード
入門  

2 

午後 【視
覚】年賀状

 

3 

4 ５ ６ 

 

７ 

 

８ 

午前 ワード
入門  

9 

午後 【視
覚】年賀状

 

10 

11 12 

午前 年賀
状講座  

13 

 

14 

 

15 16 

午後 【視
覚】年賀状

 

17 

札チャレ 

 クリスマス 

18 19 

午前 年賀
状講座  

20 

 

21 

 

22 23 

天皇誕生日 

24 

25 26 27 28 29 

年末休暇 

30 

年末休暇 

31 

年末休暇 

2016/NOVEMBER（11月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

  1 2 3 

文化の日 

4 5 

6 7 8 9 10 

午前 ワード
入門  

11 

 

12 

13 14 

 

15 

 

16 

 

17 

午前 ワード
入門  

18 19 

20 21 

 

22 

 

23 

勤労感謝の日 

24 

午前 ワード
入門  

25 

通信発送日 

26 

 

27 28 

 

29 

 

30 
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訓練開始 
4月 

(視覚ｺｰｽ同時開始） 
6月 

9月 
(視覚ｺｰｽ同時開始） 

 11月       1月 

就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。ご関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

【開始予定日】 

 

 

 

 

ẑパソコン講習の開始に合わせて開始月を設定しています。途中からの参加も可能ですので、 

随時ご相談ください。4月、9月は全障がいコースと視覚コースの両方開始です。 

ẑ体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 
 

 《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労移行支援グループ（大山・栄田・赤坂） 

電話：011-769-0843  FAX：011-769-0842  メール：challenged@s-challenged.jp 

就 労 移 行 支 援 メ ン バ ー 募 集 

 札幌チャレンジドでは、現在、Adobe・illustrator を使い、

イラスト・デザイン業務のお仕事を担当いただけるチャレンジドの

方（障がいのある方）を増員募集しています。（就労継続

支援サービス利用対象者に限ります）   

 現在増員募集のイラスト・デザイン業

務は、障害者アートのような芸術的な

作品づくりではなく、クライアントさんのニーズにあわせて商用イラストを

作成する業務になります。（左右のイラストを参照ください） 

  

 興味のある方は、メール（ challenged@s-challenged.jp ) 

  または電話（011-769-0843）にてお問い合わせください。 

就労Ｇ（就労継続支援Ａ型）担当：佐藤、林、千葉 

就労グループメンバー募集 【イラスト・デザイン業務の増員募集】 

【2種類の雇用体系】 

 札幌チャレンジドでは「A型サービス利用」「雇用契約」の2種類の雇用体系でチャレンジドに

合った雇用をサポートしています。「まだフルタイムの就労には自信が無い」方もご相談ください。

働き方もチャレンジドの方の体調・能力にあわせた『働く』を支援いたします。 
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 コラム 「 パソコン Q&A 」 

 

 

Ａ.標準では新しいブラウザ「Microsoft Edge（エッジ）」がタスクバーに表示され

ています。ＩＥはすべてのプログラムの中にありますが、簡単に登録できる方法を紹

介します。 

1. スタートボタンの右横にある「WebとWindowsを検索」ボックス、 

  または「何でも 聞いてください」ボックスをクリックし、「ＩＥ」と半角英数で 

  入力します。 

 

2.(1) 上部に表示された「Internet Explorer」を右クリックし、 

  (2)「タスクバーにピン留め」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.タスクバーにInternet Explorerのアイコンが表示されます。 

 

（参照 ƘǧǇΥκκǇŀǎƻƻфΦōƭƻƎфрΦŦŎнΦŎƻƳκύ 

Ｑ．Windows10・今まで使用していたインターネットエクスプロー

ラー（IE)が表示されていません。タスクバーに表示する方法を教

えてください 
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札チャレ事務局日誌（ 9月 ~ 10月 ） 

日時 できごと 

9月23日 
札チャレ通信10月号の発送日。 

ボランティアの皆さん、いつもありがとうございます！ 

9月28日 
移行支援の講習（余暇プログラム）「札幌を歩こう」を開催。みんなで札幌

の街へお出かけしました！詳しくは8ページをご覧ください。 

9月30日 

北海道日本ハムファイターズの札幌ドームでの最終戦をメンバー8名で観

戦。 

武田 勝投手の引退セレモニー、ヒーローインタビューそして「オカリナ」の演奏

と2016年を締めくくるゲームとイベントでした。 

10月3日～

10月7日 

北海道岩見沢養護学校の学生さんが5日間の体験に、学校とは違う環境

で札チャレの活動を体験していきました。札チャレでの体験が今後の進路に

少しでもお役に立てればと考えています。 

10月3日～

10月7日 

移行支援のメンバーKさんが初めての実習。実習先は憧れの飲食店というこ

とで、一生懸命取り組んでいました。 

10月17日 
就労移行支援に新しい利用者さんが増えました！これから就職に向けて一

緒に取り組んでいきましょう！ 

10月18日 
札幌市陵陽中学校の特別支援学級の生徒さん、ご家族、先生が札チャレ

を見学。 

10月21日 
18日に続き、札幌市稲陵中学校の特別支援学級の生徒さん、ご家族、

先生が札チャレを見学。 

10月21日 
大山、栄田、赤坂で「からびな学習会」へ参加しました。精神障害の方への

支援について勉強してきました。 

10月24日 
北海道稲穂高等支援学校の生徒さんの実習がスタートしました。 
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ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア 

募

集

中 

札幌チャレンジドでは、様々な活動を支えてくださるボランティアさんを募集していま 

す。パソコン講習会での手話通訳、要約筆記をはじめ、札チャレ通信の印刷・発送、 

冬には道路の氷割りができる方も募集しています。 

お手伝いいただける方は、事務局までご連絡ください。 

ボランティア登録をさせていただき、お願いしたい時に随時連絡をさせていただきます。 

詳しくは、ホームページの「ボランティアがしたい」のページをご覧ください。  

(ホームページアドレス：http://s-challenged.jp/?page_id=213） 

11月の 『札チャレラジオ通信』 オンエア予定  

放送日      パーソナリティ  メイン / サブ 

10月31日 千葉（就労Ｇ） / 佐藤（就労Ｇリーダー） 

11月7日 赤坂（移行Ｇ） / 大山（移行Ｇリーダー） 

11月14日 赤坂（移行Ｇ） / 大山（移行Ｇリーダー）/栄田（移行Ｇ） 

11月21日 岡野（事務局長） 

11月28日 加納（理事長） 

FM76.2Mhz  三角山放送局 毎週月曜 15：00～15：30 ẑ予定は変更の場合がございます 

ḱ

 

１．郵便振替 

郵便局においてある振替用紙でお納めいただく 

（1,000円の場合は窓口手数料130円、ATM手数料80円） 
 

＜振込先＞口座番号 ０２７５０－５－１３４６ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド」 

２．銀行振り込み 

（北洋銀行から1,000円を振り込む場合、手数料108円） 
 

＜振込先＞北洋銀行 札幌西支店 普通 ３９６６０８３ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド 理事長 加納尚明」 

３．現金書留で送っていただく 

４．札幌チャレンジドの事務所にお持ちいただく 

５．訪問講習を受けている方は、訪問講師にお預けいただく 

「札チャレ通信」次号の発送は １１月２５日（金）を予定しています。 
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