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「札チャレ15周年記念セミナーを開催しました」 
 

就労移行支援スタッフ 

赤坂 かおり（あかさか かおり）    

   3月14日、NPO法人札幌チャレンジド15周年記念セミナーを開催しました。題目は「障

害者と共に働く」。移行支援のスタッフが行っている支援内容や、これから障害者雇用を始

めようとしている企業様に向けた話、また、障害のある社員に長く働き続けてもらうためのポ

イントなどをお話しさせていただきました。このようなセミナーを開くのは初めてのため、スタッフ

も終始緊張の面持ちでした。 

 当日は計5社6名の皆さまにご参加いただきました。 

 

 

 

 最初に理事長の加納より「ごあいさつ」とし

て、札チャレがどのような理念を持って活動を

始めた団体なのかという話や、現在の活動

内容などをお話しさせていただきました。 
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「札チャレ15周年記念セミナーを開催しました」 

 

 次に移行支援グループリーダーの大山よ

り、「自社にあった障害者を採用するには」

と題し、札チャレの移行支援ではどのような

取り組みをしているのかという話や、企業様

が障害のある方を採用する際のマッチング

のポイントなどについてお話しさせていただき

ました。  

 

 

 栄田からは「障害者が戦力として働き続け

るために」と題し、札チャレを卒業し、今も元

気に働き続けているメンバーさんの事例を交

えながら、職場定着のためのポイントをお話

しさせていただきました。 

 

 また、今回会場をお借りしたキャリアバンク株

式会社の垣谷様からは、キャリアバンクの障

害者雇用に対する取り組みや、元気スキル

アップ事業についてのお話しをしていただきまし

た。 

 

 

 札チャレ単体でこうしたセミナーを開くことは、初めてのことでした。障害者雇用に関心をお

持ちの企業様や、悩みを抱えている企業様のお役に少しでも立てたなら幸いです。これか

らも障害のある方と企業様との懸け橋となるべく、継続的にこのようなセミナーを開催してい

きたいと思っています。 

 今後とも移行支援グループをどうぞよろしくお願いいたします。 
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 「『札チャレラジオ通信』オンエア状況 」 

2016年1月11日から放送を始めました『札チャレラジオ通信』もゲストの皆様のご協力により順調に

回を重ねております。札チャレ通信では今月号より札チャレラジオ通信のオンエア状況をお知らせすること

といたしました。 

札チャレラジオ通信の過去の放送内容をもう一度聞きたい、読みたい方のために「札幌チャレンジド」

のホームページからも確認できるようにしております。 

 

ホームページの「札チャレラジオ通信」で直接放送内容と文字起こしをクリックしてください。尚、音源は

長さの関係で2～3本に分かれています、また文字起しはアップするまでに若干のお時間を頂いておりま

すのでご了承願います。 

 

 

No  /    

1 1/11  /   

2 1/18  /   

3 1/25  /   

4 2/1     

5 2/8  /  /   

6 2/15 /  /   

7 2/22 /  /   

8 2/29 /  /   

9 3/7  /     

10 3/14 /     

11 3/21 /  
 

/  
+  
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スマホから聞きたい場合》 

今迄、「三角山放送局」様のホームページを紹介しておりましたが、スマホでも聞くことが出来ますので

ご紹介します。 

『リスラジ』という無料アプリがありダウンロードして放送をお聞きください、日本中どこでも聞くことが出来

ます。 

 

やっと３か月が経過しようとしています。しかしまだまだ４０回以上の放送が残っています、その間多く

の皆様にゲストとしてご出演いただき、進めてまいりたいと考えております。事務局よりゲスト出演の交渉

がありましたらお気軽にご出演をお願いいたします。 

「『札チャレラジオ通信』オンエア状況」 



- 7 - 

 

 

iPad講習プロジェクトが全日程終了しました 

講習グループ リーダー 

飯村 富士雄（いいむら ふじお） 

昨年の5月に発足いたしました、日本郵便年賀寄附金配分事業による「iPad講習プ

ロジェクト」が2月27日（土）の「成果報告会」をもって全日程終了いたしました。 

プロジェクトメンバーのほとんどはiPad未経験者、という中で行われたプロジェクト、何よ

りも先ず自分たちがiPadを覚えなくては、という

状態が続き、終盤に至ってやっと「チャレンジド

とiPad」の講習イメージが掴めてきたというのが

実感です。 

ふだんはパソコンの講習あるいは指導に慣

れた各々が、ここで初心者の立場を実感でき

たことは思いがけない収穫で、今後の講習に

活きることでしょう。 

これまでのパソコン講習とは別種の困難さはあるものの、プロジェクトを通じての新たな

講習はやはり楽しいものでした。そしてチャレンジドにはやはり大いに役立つものであるこ

と、間違いありません。 

本格的な講習の取り組みは4月以降になります。まだまだ取り組むべき課題は大きく、

講師のスキル向上はやっとこれからですが、きっと楽しく役立つ講習をお届けします。 

プロジェクトの皆さん、受講いただいた皆さん、そして助成をいただきました日本郵便様

にあらためて感謝申し上げます。 

 

2月26日 聴覚体験会 

2月27日 成果報告会 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

平成２８年度 パソコン講習受講者募集 
今月は６月の受講者を募集いたします！！Windows10のパソコンで講習します。 

 

 

 

 

 

 

１ 対象者 
成人（満20歳以上）であり、「入門」コースはパソコンに初めて触れる方。その他のコースは文字

入力ができる方が対象です。 

２ 申込区分 

（1）「肢体・知的」： 

身体に障がいのある方で、上肢等の障がいによりパソコン（キーボード、マウス等）の操作に

困難を感ずる方。 知的障がいのある方（軽度）。 他の申込区分に該当しない方。 

（2）「上下肢」：上下肢に障がいがあり、マウスを使用することが難しい方。身体的には「肢体・

知的」区分よりもサポートを必要とする方。 

（3）「聴覚」：聴覚に障がいのある方（手話通訳者または要約筆記奉仕員が必要な方）  

（4）「盲ろう」：視覚と聴覚に障がいのある方。 

3 講習内容 

[入門コース] 

（1）パソコンの基本操作（電源の入れかたからマウスの操作など） 

（2）文書の作成（文字の入力、文章の作成、ファイルの保存、はがきの作成など） 

使用ソフト：ワード(盲ろう入門クラスの使用ソフト：PCトーカー、マイエディット、ワード） 

[ネット入門コース] 

（1）インターネットの利用（ホームページの閲覧、検索、お気に入りの整理、ダウンロードなど） 

（2）電子メールの送受信（メールの作成、送受信、返信、アドレス帳作成など） 

[エクセル入門コース] 

パソコンで文字を入力できるが、表計算ソフトのエクセルを全く使ったことがない方や、少し使え

るがよくわからない方が対象です。表を作成したり、簡単な計算式をいれたりします。 

[就活コース] 

主に就労活動時に活用できるインターネット、ワープロソフト（ワード2010）の機能と活用法

について講習を行います。  

（1）内容 

インターネットの活用（クラウド、SNS、就労支援サイト、ウィルス対策、他） 

ワードの活用（書式設定の使いこなし、職務経歴書・自己紹介書の作成、他） 

（2）受講対象者：「肢体・知的」「聴覚」で、無理なく文字入力ができる方 

（「聴覚」の方には手話通訳、要約筆記者で対応いたします。） 

4 受講時間 

１人あたり12時間（週に1回3時間，4週間に渡り受講します） 

障がいのある方を対象とした 

パソコン講習会のご案内 
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5 募集定員等  

札チャレ通信では、毎月次回の講習をご案内します。今回は、６月の講習について次の通り

募集します。上肢等に障がいのある方については、こちらで用意の自助具等に適合するかなど、事

前に機器の下見が必要となります。電話・FAXで下見についてご確認の上、お申し込みください。 

ẑ案内及び申込書は、札幌市身体障害者福祉センターや各区役所保健福祉課、各区民セ

ンターなどに設置されています。 

「６月実施内容」 

6 講習会場 

札幌市西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口にありま

す。） 

7 受講料 2,000円（3時間 × 4回分） 

8 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項を記入のうえ、 

   4月28日（木）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

Ẍ申込み記載事項 

（1）氏名（ふりがな） （2）年齢 （3）性別 （4）住所 

（5）電話番号 （6）障がいの種別と状況 （7）申込区分 （例）聴覚 

（8）パソコンの操作歴 （9）ワープロの操作歴 

9 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目1 北苑ビル2階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:769-0841 FAX:769-0842 

10 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。そのため、応募状況に

よっては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 

詳細は、応募後に当センターからお送りする「仮受講通知」でご確認ください。 

また、円滑な講習実施のため、事前に障がいの状況について確認の連絡をする場合があります

のでご了承ください。 

申込区
分 

曜
日 

実施日 時間帯 
定
員 

補助 

員等 
コース 

肢体 

知的 
火
曜 

7日、14日、21日、28日 
午前9時30分～ 

午後0時30分 
6 Ṉ ネット入門 

盲ろう 
火
曜 

7日、14日、21日、28日 午後2時～5時 2 Ṉ 入門 

肢体 

知的 
木
曜 9日、16日、23日、30日 

午前9時30分～ 

午後0時30分 
6 Ṉ 

エクセル 
入門 

聴覚 
木
曜 9日、16日、23日、30日 午後2時～5時 ６ 

手話・
要約 

入門 

就活 
金
曜 3日、10日、17日、24日 

午前9時30分～ 

午後0時30分 
6 

手話・
要約 

Ṉ 

上下肢 
金
曜 3日、10日、17日、24日 午後2時～5時 4 Ṉ ネット入門 

 

「平成28年度 パソコン講習受講者募集」 
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 就労継続支援（A型）グループ紹介 ㊲ 

「 趣味のお話 」 
就労継続支援（A型）メンバー 

ペンネーム：風妻 時龍（かざつま じりゅう） 

 
札チャレ通信読者の皆様、始めまして。 

 

ご挨拶代わりに、私の趣味の話をしようかと思います。 

私は、恐らく趣味が多い方だと思います。ゲーム、ボウリング、カラオケ、将棋、映画
もたまに行きますね、あとは、相手がいたら、卓球ももう少し上達したいなと思っていま
す。コーヒーを飲みに行ったりもしたいですし、狸小路にある海老秀というラーメン屋さん
や、スープカレーといった、外食を楽しむのも良いなぁと思っています。 

中でも、今回はカラオケの話をしたいと思います。 

一時、週一ペースで一人カラオケに通うほどハマりまし
たが、最近は月に一度、行くか行かないか。それでも、
雪が解けたらまた休みの日に行くことになると思います。 

一人カラオケは、気晴らしという面もあるでしょうが、ど
うしても、『練習』という側面を強く持ってしまうと、私は
思います。なので、一人だと私は採点をして歌います
し、どちらかと言うと、人と一緒にカラオケに行くことの方
が好みです。 

ちなみに、私がカラオケを始めた時点では、私は歌う
時に声が出せませんでした。学校での音楽の時間でも
そうでしたが、『歌えない！』と思っていました。 

 

仕事でも、似たようなことが言えるのではないでしょうか。 

最初は『出来ない！』というところから。 

私も、札幌チャレンジドに通って一ヶ月になりましたが（航空券のデータベースに関
わる仕事をしています）、最初は、ミスがとても多くて、ついて行けないのではと思ってい
ました。しかし、最近ではミスも減り、ミスのない仕事が出来た時には嬉しくなりますし、
それを励みに頑張っています。 

今は、仕事に必死になって喰らいついていくだけですが、給料をいただいていく中で、
プライベートの時間も徐々に充実させたいと思います。 

カラオケなどで上手くストレスを発散し、もちろん、仕事上のミスを減らして仕事量も
こなせるようになりながら、長く勤めたいと考えて、日々、頑張っております。 

これからもよろしくお願い致します。  
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 講習グループ紹介 ㊵ 

iPadを持って「ブラアプリ」してみました 

講習グループ リーダー 

飯村 富士雄（いいむら ふじお） 

何といってもiPadは持ち運びに便利、WiFi環境があればさらに快適に、いろいろな場

所で使える。これが魅力です。講習報告でも紹介した、施設内でブラブラ写真撮影な

ど、楽しいものでした。 

持ち運び便利で、写真撮影も楽しい。となれば、「ほん

じゃ、ここらで外へでも出てみるか」と軽いノリでやってみたの

が3月9日（水）の「ブラアプリ」Ṉ iPad持って、ブラブラ

しながらアプリを楽しもう Ṉというわけです。 

総勢6名、そのうち二人は車いす。さらにその二人のう

ちの一人は弱視、という陣容です。このメンバーで「チ・カ・

ホ（札幌駅前地下歩行空間）」を縦断です。 

目論見としては、 公共空間でのWiFiの環境はどうだろうか？ アプリのナビ機能はど

の程度だろう？ 暗めの空間での撮影はうまくいくだろうか？等々の検証でしたが、結局

のところ、「WiFiは折々途切れる」、「WiFiのインフォメーションが案外無い」、「マップのナビ

機能はどうも不安定だ」、「持ちながらは結構つらいぜ」等々。 

何よりも、車椅子での移動自体がなかなかたいへん、という「そもそも」のところを改めて

思い知らされた次第。結果、疲れ果てて道半ば、チカホの縦断はならず。 

これは、私達の知識不足、経験不足によるところ大いにありなのですが、そこは承知。

まずは使おう。つまずいたら調べよう。みんなで教えっこしよう、がこれまでの学習からの教

訓。これからもどんどんブラブラします。 

今回のブラアプリで思うことがひとつ。もうある所にはあるかもしれませんが、公共的な空

間等、そこで利用できるバリアフリー設備 Ṉエレベーター、身障者用トイレ等々Ṉ がスマ

ホやタブレットですぐに知ることができ、快適にナビゲーションされたらとても便利ですね。 
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 札チャレ講習のご案内（４月） 

【難易度の目安】 

ẅ：iPadにはじめてふれる方や、まだ操作方法がよくわからない方が対象です。 

● 金額の表示は全て税込みです。 

● 今年度（28年4月～29年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

● 定員は8名、受付は先着順です。申込者3名以上で開催決定です。 

【聴覚】 iPad（アイパッド）をさわってみよう！ 金曜（夜 ２回） 

受講日・時間 ４月15日、22日 夜クラス（19時00分～21時00分） 

受講料 2,600円 テキスト代 ー チャレ 
200チャレ（1,000円 相当）
まで使用可。 

対象者 iPad初心者で聴覚に障害のある方 

締 切 ４月８日（金曜） 講師 前島 直也 難易度 ẅ 

詳 細 

札幌チャレンジド初のiPad入門講座です。 

今回は聴覚に障害のある方が対象で、講師が手話で授業を行います。 

iPadって何？ 

パソコンのMac（マック）やスマートフォンのiPhone（アイフォン）を販売し

ている、Apple社が開発・販売しているタブレット端末です。 

タブレットって？ 

インターネットに接続できる薄い板のようなIT機器です。 

インターネットに接続できるので、 

● ホームページを観る、調べものをする 

● メールのやりとりをする 

● 写真や動画を観る、撮る 

● ゲームで遊ぶ 

● カレンダーやスケジュール管理、等々、 

パソコンでできることの多くが、手軽に快適に 

できます。簡単に安全にダウンロードできる楽しくて便利なソフト（アプリ）が

驚くほど豊富です。 
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 札チャレ講習のご案内（５月） 

【難易度の目安】 

ẅẅ：PC-Talkerによるパソコン操作の経験があり、文字入力のできる方。 

● 金額の表示は全て税込みです。 

● 今年度（28年4月～29年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 

● 講習の定員は４名、受付は先着順です。申込者3名以上で開催決定です。 

● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

【視覚】 「楽にネット」でお買い物 木曜（午後 ２回） 

受講日・時間 ５月12日、19日 午後クラス（13時30分～16時00分） 

受講料 2,600円 テキスト代 ー チャレ 
200チャレ（1,000円 相当）
まで使用可。 

対象者 PC-Talkerでのパソコン操作の経験がある方。文字入力が可能な方。 

締 切 ５月９日（月曜） 講師 梅田 千恵 難易度 ẅẅ 

詳 細 

ネットでのお買い物が便利そう、やってみたいṏ、でも難しそう、何だか危ないか

なṏ。そう思っている方は、きっと多いですよね？ 

たしかにごもっとも。正しい知識と操作が必要ですから、無防備に手は出せません。ご

用心。 

でも、見えない、見えにくい人にとっては本当はとても便利ですね。ネットでお買い物

ができれば、どれほど楽でしょう。でも、どうやって？ 

そこで、実際に教室でちょっとした買い物（¥1,000~￥2,000程度）をしてみま

しょう。 

ネット通販のサイトを視覚障碍者用に使いやすくした「楽にネット」があります。これを

利用して、名前は良く知られた「アマゾン」でお買い物です。 

支払決済にはプリペイドカードを使います。銀行口座、クレジットカードは使いません。

もちろんスタッフが付きっ切りで、事故無く安心して購入のお手伝いをします。 

パソコンで生活をもっと便利にしましょう！ 

ẑ事前にプリペイドカードを購入する必要があります。受講のお申し込みの

際、事務局にご相談ください。 
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 札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

ẑ以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

参加申し込み用紙  

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

Ẋ講座名の「受講」あるいは「ボランティア」にẆ印をつけて下さい。 

 

・（聴覚）iPadをさわってみよう！······ 4/15～4/22（金）夜 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

・（視覚）「楽にネット」でお買い物 ····· 5/12～5/19（木）午前 ẇ 受講 Ẍ ボランティア 

Ẋ受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

Ẋボランティアの方はご記入下さい 

＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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2016/April（4月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

     1 2 

 

3 4 5 
 

6 7 
午前 GIMP 
2.8  

8 9 

10 11 

 

12 
 
 

13 

 

14 
午前 GIMP 
2.8  

15 

夜 （聴覚） 

iPad  

16 

17 18 

 

19 20 

 

21 
午前 GIMP 
2.8  

22 

夜 （聴覚） 

iPad  

通信発送日 

23 

 

24 25 

 

26 27 28 
午前 GIMP 
2.8  

29 

昭和の日 
30 

2016/May（5月） 

Sun Mon Tue Web Thu Fri Sat 

１ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 
札チャレ休業日 

７ 

 

８ ９ 10 
 

11 12 
午前 GIMP 
2.8  

午後（視覚）

楽にネット  

13 14 

15 16 

 

17 
 
 

18 

 

19 
午前 GIMP 
2.8  

午後（視覚）

楽にネット  

20 21 

22 23 

 

24 25 

 

26 
午前 GIMP 
2.8  

27 

通信発送日 
28 

 

29 30 

 

31     
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就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。ご関心のある方は、お気軽にお問い合わせください。 

【開始予定日】 

 

 

 

 

ẑパソコン講習の開始に合わせて開始月を設定しています。途中からの参加も可能ですので、 

随時ご相談ください。4月、9月は全障がいコースと視覚コースの両方開始です。 

ẑ体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 
 

 《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労移行支援グループ（大山・栄田・赤坂） 

電話：011-769-0843  FAX：011-769-0842  メール：challenged@s-challenged.jp 

 
 

 
 就 労 グ ル ー プ メ ン バ ー 募 集 

 

 就労グループ（就労継続支援A型事業所）では、様々な委託業務で従事できるチャ

レンジド（障害のある方）が 『ITでマザル・ハタラク・拓きあう』を進めています。 

  

ẉ就労グループで募集中の主な業務ẉ 
・航空運賃情報のデータ化業務 ・画像処理 ・イラスト作成 
・動画監視業務 ・各種データ入力 etc． 

 

【3種類の雇用体系】 

 札幌チャレンジドでは「A型サービス利用」「A型雇用」「雇用契約」の3種類の雇用体系

でチャレンジドに合った雇用をサポートしています。「まだフルタイムの就労には自信が無い」

方もご相談ください。働き方もチャレンジドの方の体調・能力にあわせた『働く』を支援いたし

ます。お気軽にお問い合わせください。 
 

《就労グループで募集中の業務について、お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労グループ（佐藤・林・千葉） 

電話：011-769-0843  FAX：011-769-0842  メール：challenged@s-challenged.jp 

  

 

 

 

 

 

 

訓練開始 
4月 

(視覚ｺｰｽ同時開始） 
6月 

9月 
(視覚ｺｰｽ同時開始） 

 11月       1月 

就 労 移 行 支 援 メ ン バ ー 募 集 
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 コラム 「 パソコン Q&A 」 

 

 

（参照 ƘǧǇΥκκǇŀǎƻƻфΦōƭƻƎфрΦŦŎнΦŎƻƳκύ 

Q: デスクトップのアイコンを動かすと元の位置へ戻ってしま

います。自由にアイコンを動かすことは出来ますか？ 

 アイコンの自動整列が有効になっているので、設定を無効にすると自由に動かせます。 
 

Windows 8.1-7 の場合 

 

1. （1）デスクトップの背景部分を右クリック、 

 （2）｢表示」をポイントし、 

 （3）「アイコンの自動整列」をクリックして、チェックを外します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. （4）もう一度デスクトップの背景部分を右クリックし、 

 （5）｢表示」をポイントし、 

 （6）｢アイコンを等間隔に整列」をクリックして、チェックを外します。  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

これで自由にアイコンを動かすことが出来ます。  
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札チャレ事務局日誌（２月 ~ ３月） 

日時 できごと 

２月26日 

iPad講習会の最後を締めくくる、聴こえない人を対象の体験会。時間も変則的に夜

7時からの開催でした。高齢者も交じりながら躊躇せずにさわって楽しむ光景が新鮮で

した。 

2月27日 

iPadプロジェクトの成果報告会、10：00~12：00「かでる2-7」にて開催。報告し

ながら、初心者だらけのメンバーの最初の素人ぶりが、もう懐かしい。大事にしたい部

分です。 

3月2日 

北海道札幌視覚支援学校の中等部の生徒さん5名が札チャレの見学にこられまし

た。札チャレの概要、事務所見学の後に視覚障害者向けのパソコンソフトの体験を

実施されました。 

3月3日 

栄田、支援者研修の現場実習で、札幌市自閉症者自立支援センターゆいに行って

きました。メンバーさんと一緒に、日中活動や施設内見学をさせていただきました。 

3月4日 

移行グループ、からびなさんの学習会に参加。精神障害の方のリハビリや就職につい

て、たくさんのことを教えていただきました。 

3月5日 

移行グループ、北大の高次脳機能障害の研修に参加。リハビリテーション科で行って

いるプログラムや高次脳機能障害の方を支援していくうえで大切なことを学びました。 

3月9日 

アイパッドを持ってアプリを使ってブラブラしよう、の「ブラアプリ」。チカホを6名で歩きまし

た。ブラブラはしたけれどアプリはṏ、まだまだでした。 

3月14日 

札チャレ15周年記念事業としてセミナーを開催しました。詳細は本号の3P～4Pをご

覧ください。 

 

3月16日 

飯村、パソコンボランティア訪問に同行。ちょっとした作業が進まず、原因不明なまま

長時間。結局、パソコンをお預かりして翌日再トライ。10分で解決。これ、『パソコン、

あるある』ってやつですね。 
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ḱ
 

１．郵便振替 

郵便局においてある振替用紙でお納めいただく 

（1,000円の場合は窓口手数料130円、ATM手数料80円） 
 

＜振込先＞口座番号 ０２７５０－５－１３４６ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド」 

２．銀行振り込み 

（北洋銀行から1，000円を振り込む場合、手数料108円） 
 

＜振込先＞北洋銀行 札幌西支店 普通 ３９６６０８３ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド 理事長 加納尚明」 

３．現金書留で送っていただく 

４．札幌チャレンジドの事務所にお持ちいただく 

５．訪問講習を受けている方は、訪問講師にお預けいただく 

「 札 チ ャ レ 通 信 」 次 号 の 発 送 は ４ 月 ２ ２ 日 （ 金 ） を 予 定 し て い ま す 。 

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア 

募

集

中 

札幌チャレンジドでは、様々な活動を支えてくださるボランティアさんを募集していま 

す。パソコン講習会での手話通訳、要約筆記をはじめ、札チャレ通信の印刷・発送、 

冬には道路の氷割りができる方も募集しています。 

お手伝いいただける方は、事務局までご連絡ください。 

ボランティア登録をさせていただき、お願いしたい時に随時連絡をさせていただきます。 

詳しくは、ホームページの「ボランティアがしたい」のページをご覧ください。  

(ホームページアドレス：http://s-challenged.jp/?page_id=213） 

4月の『札チャレラジオ通信』オンエア予定  

放送日 パーソナリティ  メイン / サブ 

4月4日 岡野（事務局長）/ 飯村（講習Gリーダー） 

4月11日 加納（理事長） / 大山（移行支援Gリーダー） 

4月18日 大山（移行支援Gリーダー）/ 栄田（移行支援G） 

4月25日 大山（移行支援Gリーダー）/ 赤坂（移行支援G） 

FM76.2Mhz  三角山放送局 毎週月曜 15：00～15：30 ẑ予定は変更の場合がございます 
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