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「2014年度 決算・事業報告」 

理事長 加納 尚明（かのう なおあき）  

 

 

 

 

みなさまのお陰を持ちまして2014年度も無事、活動を進めることができました。あり

がとうございます。 

2014年度の収支は、約415万円の赤字となりましたが、職員も増え、札幌チャレン

ジドの次の10年をさらなる飛躍、発展させるために土台となる貴重な一年となりました。 

一年間かけて職員全員で札幌チャレンジドの未来を議論し、「MIX COM（ミックス

コム）」という新たな概念を生み出しました。 

MIX COMは、ＩＴを活用して社会を混ぜこぜにしていく、札幌チャレンジドが障がい

のある人の働ける社会を実現するために様々なステークホルダーを混ぜこぜにしていくな

ど社会的視野を拡げて取り組んでいくことを意味します。 

そして、既存事業の拡大および新規事業への取り組みを行うために、2015年3月に

北苑ビル2階に37坪のスペースを借り増ししました。工事費及び運転資金の確保を行

うために日本政策投資銀行から既存の借り換え分を含めて1,800万円の融資を受け

ました。 

ＮＰＯと言えども「適切な投資」という概念が重要です。資金を確保し、事業に投

資することで、事業の成果を上げて、社会に貢献していきます。 

就労継続支援サービスおよび就労移行支援サービスを基本にしながら、制度事業に

依存することなく、ＮＰＯとしての自由な社会貢献活動に常にチャレンジする組織であ

るために、引き続き、職員全員で議論しながら行動していきます。 

札幌チャレンジドの原点を確認し、未来を描く、貴重な一年でした。引き続きまして、

みなさまのご支援のほど、よろしくお願い致します。   
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

8月特別講習 iPad（アイパッド）入門 受講者募集 

 

札幌市障がい者ITサポートセンターでは今年度の8月、特別講習としてタブレット端

末「iPad（アイパッド）」の講習を下記のとおり実施します。 

 

 

 

 

１ 対象者 
①成人（満20歳以上）であること。 

②身体に障がいのある方で、上肢等の障がいにより操作に困難を感ずる方。 

③知的障がいのある方（軽度）④精神障がいのある方 ⑤高齢者（70歳以上） 

２ 講習内容 

電源の入れ方からはじまる、基本的な機能と操作の入門です。 

３ 受講時間 

１人あたり6時間（週に1回３時間を、2週に渡って受講します） 

４ 募集定員と日程  

５ 講習会場 

西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター（地下鉄東西線「二十四軒
駅」１番出入口から徒歩２分。４番出入口にはエレベータ設置） 

６ 受講料 

１,０００円 

7 申込方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項を記入のうえ、 
7月17日（金）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

９ 申込み及び問合せ先 
〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目 北苑ビル2階 
札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:769-0841 FAX:769-0842 
※郵送、ファックスによる申込が難しい場合はお問い合わせください。 

８ 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。結果と受講に関す
る詳細は、応募後に当センターからお送りする「結果通知」でご確認ください。   

曜日 実施日 時間帯 定員 

木曜 
20日 
27日 

午前クラス（午前9時30分～午後0時30分） 6 

午後クラス（午後2時～午後5時） 6 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

平成２７年度 パソコン講習受講者募集 

～今月は９月の受講者を募集いたします！！～ 

Windows7のパソコンで講習します。 
 

 

 

 

 

障がいのある方を対象とした 

パソコン講習会のご案内 

１ 対象者 
成人（満20歳以上）であり、「入門」コースはパソコンに初めて触れる方。その他のコースは文字入

力ができる方が対象です。 

２ 申込区分 

 (1) 「肢体・知的」： 
①身体に障がいのある方で、上肢等の障がいによりパソコン（キーボード、マウス等）の操作に

困難を感ずる方。 
②知的障がいのある方（軽度） 
③他の申込区分に該当しない方。(事務局にご相談ください） 

 (2) 「上下肢」：上下肢に障がいがあり、マウスを使用することが難しい方。身体的には「肢体・
知的」区分よりもサポートを必要とする方。 

 (3) 「視覚」：上下肢に障がいがあり、マウスを使用することが難しい方。身体的には「肢体・知
的」区分よりもサポートを必要とする方。 

 (4) 「聴覚」：聴覚に障がいのある方（手話通訳者または要約筆記奉仕員を必要とする方） 

3 講習内容 

[入門コース] 

（1）パソコンの基本操作（電源の入れかたからマウスの操作など） 
（2）文書の作成（文字の入力、文章の作成、ファイルの保存、はがきの作成など） 

・肢体・知的、上下肢、聴覚クラスの使用ソフト：ワード 
・視覚、盲ろうクラスの使用ソフト：PCトーカー、マイエディット、ワード 

[ネット入門コース] 

（1）インターネットの利用（ホームページの閲覧、検索、お気に入りの整理、ダウンロードなど） 
（2）電子メールの送受信（メールの作成、送受信、返信、アドレス帳作成など） 

[エクセル入門コース] 

パソコンで文字を入力できるが、表計算ソフトのエクセルを全く使ったことがない方や、少し使えるが
よくわからない方が対象です。表作成したり、簡単な計算式をいれたりします。 
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ITサポートセンターからのお知らせ  

4 受講時間 

１人あたり12時間（週に1回3時間，4週間に渡り受講します。） 
5 募集定員等  

札チャレ通信では毎月、次回の講習をご案内します。今回は８月の講習について次の通り募集
します。上肢等に障がいのある方については、こちらで用意している自助具等に適合するかなど、事
前に機器の下見が必要となります。電話・FAXで下見についてご確認の上、お申し込みください。 
※案内及び申込書は、札幌市身体障害者福祉センターや各区役所保健福祉課、各区民セン
ターなどに設置されています。 
 

 

 

 

6 講習会場 

札幌市西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口にあります。） 

７ 受講料 2,000円（3時間 × 4回分） 

８ 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項を記入のうえ、 
   7月31日（金）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

■申込み記載事項 
（1）氏名（ふりがな） （2）年齢 （3）性別 （4）住所 
（5）電話番号 （6）障がいの種別と状況 （7）申込区分 （例）聴覚 
（8）パソコンの操作歴 （9）ワープロの操作歴 

９ 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目 北苑ビル2階 
札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:769-0841 FAX:769-0842 

※郵送、ファックスによる申込が難しい場合はお問い合わせください。 

10 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。 
そのため、応募状況によっては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 
詳細は、応募後に当センターからお送りする「仮受講通知」でご確認ください。 
また、円滑な講習実施のため、事前に障がいの状況について確認の連絡をする場合がありますの
でご了承ください。 

申 込 
区 分 曜日 実施日 時間帯 

定
員 

補助 
員等 

コース 

上下肢 木曜 3日、10日、17日、2４日 午前9時30分～ 
午後0時30分 

４ ― ネット 

視覚 木曜 3日、10日、17日、2４日 午後2時～5時 ２ ― 入門 

肢体・ 
知的 

金曜 4日、11日、18日、25日 午前9時30分～ 
午後0時30分 

６ ― 入門 

聴覚 金曜 4日、11日、18日、25日 午後2時～5時 6 
手話・
要約 

E入門* 

*Ố Ḳṡ Ṣ לּךּ ︣ ︣ ︣Ḯ 
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働きたいを応援します！ 

平成27年度 就労移行支援メンバー募集 

 

 

 

 

就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。 

今回は、下記の通り平成27年度の募集についてお知らせします。ご関心のある方は、

お気軽に問合わせください。 

 

 

 

 
 

 

 

 就職の流れ 

 

 

 
 

 

 

 

 

【開始予定日】 

 

 

 

 

 

 

※申込締切後も、随時ご相談ください。9月は全障がいコースと視覚コースの両方開始です。 

※体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 
 

《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労移行支援グループ（大山・栄田・赤坂） 

電話 011‐769‐0843 FAX 011‐769‐0842 メール challenged@s-challenged.jp 

 
9月開始     

（視覚開始） 
11月開始 1月開始 

訓練開始 9月1日 11月2日 1月12日 

申込締切 7月31日 9月30日 11月30日 

体験期間 8月3～6日 10月5～8日 12月1～4日 

ễ 
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צּ פּ ḭ
ḱ ḭ
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ḭ ṇ
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ךּ ︣Ḯ פּ

פּ קּ
︣Ḯ 

平成２７年４月より 視覚障がいの方の就職支援コースも開設！ 

札幌チャレンジドの就労移行支援事業では、視覚に障がいのある方が一般企業で働けるよう、
Officeソフトの講習やコミュニケーション講習、実務訓練を中心とした専門のコースを開設しまし
た。今年度の次回開始予定は９月です。利用条件等につきましては、担当スタッフまでお問い
合わせ・ご相談ください。 
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札チャレ講習のご案内（視覚 ８月） 

● 金額の表示は全て税込みです。 
● 今年度（27年4月～28年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 
● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

【視覚パソコン講習】 遊んで覚えよう！「やまさんの森」でインターネット 

                              水曜（午後 １回）  

受講日・時間 ８月19日 午後クラス（13時半～16時） 

受講料 1,300円 テキスト代 － チャレ 
100チャレ（500円相
当）まで使用可。 

対象者 音声ソフト（スクリーンリーダー）によるパソコン学習経験者 

締 切 8月12日（水曜） 講師 
岩泉美紀子 

梅田千恵 

使用する

ソフト 

PC-Talker7Ⅲ 

インターネットエク

スプローラ 

詳 細 

皆さんは、インターネットを楽しんでいらっしゃいますか？  

多くの方から、「インターネットは面白そう、やりたい！」と伺います。パソコンを始める動機が、

「インターネット」という方も多いですね。 

しかし、実際に始めてみると「難しい…。」、「読み上げソフトを使っても、どこを読み上げてい

るのか迷ってしまう、何を読んでいるのかよくわからなくて…。」という声も聞きます。 

そういった方のために、今回は、見えない、見えにくい人にやさしく作られた、ホームページ「や

まさんの森」を舞台にして操作方法を覚える講座です。 

練習です。 

「やまさんの森」で体験できる内容は・・・最新ニュース読み比べ、Google検索、Google施

設検索、Yahoo!ショッピング検索、楽天売れ筋ランキング、楽天トラベル検索、iTunes（アイ

チューンズ）検索、YouTube検索クックパッド検索。Yahoo!ロコ、路線検索、グルナビ検索、

Android コーナー、Barcode-Talker、自作ソフトコーナーパソコン虎の巻、等々、要素が

様々で楽しめそうです。 

さあ、「やまさんの森」で遊びながら、インターネットを使えるようになりましょう。  
 

※定員は4名。この講習は受講者2名以上で開催されます。 
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札チャレ講習のご案内（９月） 

【難易度の目安】 
★☆：パソコン初心者－文字入力の要領を心得ている。パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブル

クリック）ができる。文書の保存と呼び出しができる。 
● 金額の表示は全て税込みです。 
● 今年度（27年4月～28年3月）初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 
● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

オリジナル手作りストラップ講座  月曜（午前 １回） 

受講日・時間 ９月７日 午前クラス（10時～12時半） 

受講料 1,300円 テキスト代 
1,510円 

(材料費込) 
チャレ 

100チャレ（500円 
 相当）まで使用可。 

対象者 マウス操作・文字入力が出来る方。 

締 切 ８月31日（月曜） 講師 前田和範 難易度 ★☆ 

詳 細 

インクジェットプリンタで専用紙に好きな写真やイラストを印刷。透明ケースにはめこ

むだけで、簡単にオリジナルストラップが作れます。 

あらかじめ長方形にミシン目が入っている手作り用紙・

ストラップパーツが入っています。このキットで長方形の手

作りストラップが4個作れます。 

作成の手順は、 

17種類のテンプレートからお好きなものをダウンロード

→ワードで編集→印刷→ストラップにする。 

さりげなく、それでいてしゃれたストラップがあなたのものになりますよ。 

【持参するもの】USBメモリー、ストラップにはめ込む写真  

※定員は8名。この講習は受講者2名以上で開催されます。 
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札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

※以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

参加申し込み用紙  

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

◆講座名の「受講」あるいは「ボランティア」に○印をつけて下さい。 

 

・【視覚パソコン講習】遊んで覚えよう！「やまさんの森」でインターネット  8/19 (水）午前  
● 受講 ■ ボランティア 

・オリジナル手作りストラップ講座  9/7（月） 午前  

 ● 受講 ■ ボランティア 

◆受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

会場内の移動 

手話通訳（ご自身での手配が必要です） 

要約筆記（ご自身での手配が必要です） 

※要約筆記者の手配が困難な場合はボランティアの協力が可能な場合がありますので、ご相談ください。ただし、正

式な要約筆記者ではないことをご承知ください。 

・補助機器の使用（例:トラックボール・キーボードカバー） 

・その他（                                                  ） 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

◆ボランティアの方はご記入下さい 

＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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「イオン元町店様での声掛け 」 

事務局長 

岡野 裕幸（おかの ひろゆき） 

 ５月１１日(月曜日）「イオン幸せの黄色い 

レシートキャンペーン」の団体登録をしています 

「イオン元町店」でキャンペーンの声掛けを実施 

して来ました。 

 今回の声掛けには事務局だけではなく、初めてボランティアさんの協力もいただいての実

施となりました。ご協力いただいたボランティアさんは、北星学園大学の「ソーシャルビジネ

スサークルPlus＋」の学生さんで、リーダーの高橋さんはじめ４名のボランティアさんが声

掛けに協力していただきました。 

声掛け時間はＰＭ４：００～６：００の２時間でしたが学生ボランティアさんと事務

局合わせて７名が黄色いレシートキャンペーンの協力をお願いしました。 

終わってからボランティアさんにお聞きすると「声掛けで協力していただいたお客さんがいて 

                           とても嬉しかった」「地域に貢献できて 

                           やりがいがありました」等の声をいただき 

                           ました。北星学園大学の「ソーシャル 

                           ビジネスサークルPlus＋」の皆さん 

                           本当にありがとうございました。 
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就労移行支援グループ紹介 ㉛ 

「 移行メンバーさん インタビュー！  」 

就労移行支援 第7期メンバー 

南 直博（みなみ なおひろ）   

  今回はいつもと少し趣向を変えて、移行支援に通ってらっしゃるメンバー、南 直博さんに

「札幌チャレンジトのこと」・「ご自身の好きなこと」などについてインタビューをしました。何事に

も熱心に取り組まれている努力家です。 
 

 

Q1.どこで札チャレを知りましたか？ 

 平成26年11月に札幌市ＩＴサポートセンターのパソコン講習のエクセル入門コースを受

講した際に、そこで講師をされていた石島先生と出会ったことがきっかけです。 
 

Q2.毎日通所してみて札チャレにどのような印象を受けていますか？ 

 メンバーの皆さんが本当に個性豊かで、毎日色々な刺激を受けながら、それぞれに皆頑

張っているなー、自分も負けられないなーと思っております。 
 

Q3.移行支援の中で好きな講習はありますか？また、どのようなところが好きですか？ 

 どれも好きな講習ですが、しいて挙げるならコミュニケーション講習ですね。毎回自分の知

らない自分に気づくところが非常に勉強になっております。  
 

Q4.今、就職に向けて一番頑張っていることを教えて下さい 

 元来私は病気による左手麻痺があるため、パソコンなどの機械関係に苦手意識がありま

したが、今は講習で吸収できることは吸収しようと、特にワードを中心に頑張っています。 
 

Q5.好きなこと・ものなどを教えてください 

 病気により両手を使ってのピアノ演奏は難しくなりましたが、今は残された右手のみを使っ

ての演奏とインコの飼育が好きです。またその時が一番の癒しの時間になっています。 
 

Q6.最後に一言お願いします 

 私は札チャレに通い始め、ようやく自分の障がいを自分が認知し自覚できるようになってき

ました。これからもメンバーの皆さんとのコミュニケーションを大切にしながら、自分のペースで

就職に向けて努力していきたいと思っておりますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

 南さん、ご協力ありがとうございました！ 
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講習グループ紹介 ㉜ 

札チャレ【視覚パソコン】講習 

ネット通販支援サイト「楽にネット」の講習を行いました 

  

 講習グループ 講師 

 岩泉 美紀子（いわいずみ みきこ） 

 太島 由紀子（ふとじま ゆきこ） 

 

 

■講師の一言■ 

視覚に障害のある方にとって、アマゾンで買物する

のは少しハードルが高いと思っている方も多いのでは

ないでしょうか。今回はいつもアマゾンで買い物してい

る方と全く初めての方が一緒の講習でした。 

 

でも、みなさんこんなに簡単に出来るなら是非こ

れから使ってみたいとおっしゃってくださいました。まず

初めは小さなものから、自分で選んで買うことができ

たら素敵ですね。  

 

 

今回の【視覚パソコン】講習はインターネットに挑戦しました。 

多くの方がネット通販に興味を持ちながら、なかなか手が出せないでいます。サイトの

仕組み、通販の仕組みがいまひとつよくわからないし、ネットの操作も簡単ではありません

からね。 

そこで、先ずはその仕組みを知ってもらおう、というこの講習、「なるほど、こういう仕組

みになっているのか」という感想をいただきました。 

ネットへの興味はつきない様子。これからもネットの講習は続けます。 

いっしょに勉強しましょう！ 

※８月にもネットの講習があります。詳細は札チャレ通信9ページをご参照ください。 
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コラム 「 パソコン Q&A 」 

 

 

Q: ドラッグするのが苦手でうまくできません。何かいい方法

はありませんか？ 

「クリックロック」という機能を使うと、ドラッグと同じことをクリックだけできるようになります。  

1. (１)デスクトップの何もない背景部分を右クリック。 

 (２)｢個人設定」をクリックします。  

 

２．(３)左画面にある「マウスポインターの変更」をクリックします。  

3． (4)｢ボタン」タブをクリックします。  

 (5)｢クリックロックをオンにする」をクリックしてチェックを入れます。  

 (6)｢設定」ボタンをクリックします。  

4. (7)つまみを                   の位置までドラッグします。  

 (8)｢ＯＫ」をクリックします。  

5. 「ＯＫ」ボタンをクリックします。  

 

6.これで設定が完了です。 

ドラッグするときは、目的のファイルやフォルダーを、マウスの左ボ

タンを３秒ぐらい長めに押して指を離します。 

そのあと移動したいところまでマウスを動かして、クリックして解

除します。  
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札チャレ事務局日誌（5月 ~ 6月） 

日時 できごと 

5月 

15・16日 

札幌市登録パソコンボランティア研修会、視覚パソコン編２日目です。受講ボラン

ティアの皆さんお疲れ様でした。 

27日 
栄田、赤坂、スタッフ研修で「NPO法人 オペア あるく」さんを見学。大変勉強にな

りました。あるくさん、見学させていただきありがとうございました。 

29日 
札チャレ通信6月号の発送日。発送ボランティアの皆さん、いつも本当にありがとうご

ざいます！ 

29 30日 
札幌市登録パソコンボランティア研修会、今回は「アクセシビリティ」編。受講ボラン

ティアの皆さんお疲れ様でした。 

6月1日 
ついに札チャレもFacebookを始めました！！Facebookでも皆さん、よろしくお願

いいたします！ 

4日 
iPadの勉強会。パソコンには慣れている人達ばかりでも、iPadは初心者。ちょっと勝

手が違うか。初心者の気持ちを忘れずに。 

6日 
就労Gメンバーと事務局で「小樽クルージング＆フィッシング」を企画しましたが、うね

りが高くクルージングのみに。改めてフィッシングにチャレンジします！ 

11・12日 
大山、赤坂、就労移行支援事業所職員向け研修に参加。移行支援事業のあり

方を再認識した二日間でした。  

16日 

移行支援スタッフとメンバーで、「スワンカフェ＆ベーカリー・ハーベストガーデン」を訪

問。いつも美味しいパンの販売に来てくださるスワンさん。直接店舗を見学させてい
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札幌チャレンジドでは、様々な活動を支えてくださるボランティアさんを募集していま 

す。パソコン講習会での手話通訳、要約筆記をはじめ、札チャレ通信の印刷・発送、 

冬には道路の氷割りができる方も募集しています。 

お手伝いいただける方は、事務局までご連絡ください。 

ボランティア登録をさせていただき、お願いしたい時に随時連絡をさせていただきます。 

詳しくは、ホームページの「ボランティアがしたい」のページをご覧ください。  

(ホームページアドレス：http://s-challenged.jp/?page_id=213） 

ḱ

 

１．郵便振替 

郵便局においてある振替用紙でお納めいただく 

（1，000円の場合は窓口手数料130円、ATM手数料80円） 

※2014年４月１日より手数料が変更になっております。 

＜振込先＞口座番号 ０２７５０－５－１３４６ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド」 

２．銀行振り込み 

（北洋銀行から1，000円を振り込む場合、手数料108円） 

※2014年４月１日より手数料が変更になっております。 

＜振込先＞北洋銀行 札幌西支店 普通 ３９６６０８３ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド 理事長 加納尚明」 

３．現金書留で送っていただく 

４．札幌チャレンジドの事務所にお持ちいただく 

５．訪問講習を受けている方は、訪問講師にお預けいただく 

「 札 チ ャ レ 通 信 」 次 号 の 発 送 は7月31日 （ 金 ） を 予 定 し て い ま す 。 

●お知らせ● 

休憩室にあるUCCエコポッド「Pelica（ペリカ）」の価格を改定いたしました。詳細はスタッフまで

お問い合わせください。 
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