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札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

平成27年度がスタートします 

札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

平成27年度 パソコン講習受講者募集 

札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

パソコンボランティア 派遣事業のご案内 
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札幌市障がい者ITサポートセンター事業 

平成2７年度がスタートします

札幌チャレンジドは札幌市からの受託事業として、「札幌市障がい者ITサポートセン

ター」事業を運営しております。その事業のひとつとして、「パソコンボランティア派遣事業」が

あります。写真は1月16日（金）、17日（土）の両日に行われた、パソコンボランティア

の登録説明会の様子。当日出席できなかった方を含めて67名の方が、4月より障がいの

ある方に対するパソコンボランティアとして訪問指導の活動を開始します。 

 

 

 

 

 

 
 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター事業は、主に三つの活動を軸に展開していま

す。これらの利用の組み合わせにより、効率良くパソコンの習得が可能になりますので、ぜ

ひご利用ください。 

（ITサポートセンターサイト：http://www.s-challenged.jp/itsupport/index.html） 

１．パソコンボランティア派遣事業 

札幌市登録のパソコンボランティアが障がいのある方の依頼内容に応じてお宅を訪問

し、パソコンの指導をいたします。ご自身のパソコンで都合の良い時間を調整して指導が

受けられます。 

※詳細は別紙の申し込み要領をご参照ください。 

２．パソコン講習会 

教室での講習で他の生徒さんと一緒に受講いただく集合講習で、毎年概ね5月～11

月の期間中開催です。 

講習は、月4回（各３時間）を単位の講習で、内容は主に電源の入れ方から始まる

パソコン入門、エクセル、ワードの入門等。 

※申込の開始には「広報さっぽろ」３月号および札チャレ通信（本号P.4)にて告知い

たします。 

３．パソコンに関する相談対応業務 

パソコン操作に関する質問や相談を電話でお受けします。ご来所いただいての相談にも

対応しておりますので、お気軽に連絡･利用ください。 
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札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

平成２７年度 パソコン講習受講者募集 
今月は5月の受講者を募集いたします！！Windows7のパソコンで講習します。 

 

 

 

 

 

１ 対象者 

成人（満20歳以上）であり、「入門」コースはパソコンに初めて触れる方。その他のコースは文字入力

ができる方が対象です。 

２ 申込区分 

（1）「肢体・知的」： 

①身体に障がいのある方で、上肢等の障がいによりパソコン（キーボード、マウス等）の操作に

困難を感ずる方。 

②知的障がいのある方（軽度） 

③他の申込区分に該当しない方。 

（3）「聴覚」：聴覚に障がいのある方（手話通訳者または要約筆記奉仕員を必要とする方） 

（4）「上下肢」：上下肢に障がいがあり、マウスを使用することが難しい方。身体的には「肢体・

知的」区分よりもサポートを必要とする方。 

２ 講習内容 

[入門コース] 

（1）パソコンの基本操作（電源の入れかたからマウスの操作など） 

（2）文書の作成（文字の入力、文章の作成、ファイルの保存、はがきの作成など） 

（肢体・知的、上下肢、聴覚クラスの使用ソフト：ワード） 

[ワード入門コース] 

パソコン入門から次を目指す方への講座。パソコンで文字を入力できる方が対象です。文書作成

ソフトのワードでイラストなどを利用して作品をつくりながら、これだけは先ず覚えてほしい基礎を学び

ます。 

３ 受講時間 

１人あたり12時間（週に1回3時間，4週間に渡り受講します） 

障がいのある方を対象とした 

パソコン講習会のご案内 
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４ 募集定員等  

札チャレ通信では、毎月次回の講習をご案内します。今回は、5月の講習について次の通り募
集します。上肢等に障がいのある方については、こちらで用意している自助具等に適合するかなど、
事前に機器の下見が必要となります。電話・FAXで下見についてご確認の上、お申し込みください。 
※案内及び申込書は、札幌市身体障害者福祉センターや各区役所保健福祉課、各区民セン
ターなどに設置されています。 

５ 講習会場 
西区二十四軒２条６丁目 札幌市身体障害者福祉センター 

（地下鉄東西線「二十四軒駅」下車。1番出口から徒歩2分。エレベーターは4番出口にありま
す。） 
 
６ 受講料 2,000円（3時間 × 4回分） 
 
７ 申込み方法等 

区役所等に設置されている案内書の申込み用紙に、下記の必要事項を記入のうえ、 
   3月31日（火）までに郵送またはファックスにてお申込みください。 

■申込み記載事項 
（1）氏名（ふりがな） （2）年齢 （3）性別 （4）住所 
（5）電話番号 （6）障がいの種別と状況 （7）申込区分 （例）聴覚 
（8）パソコンの操作歴 （9）ワープロの操作歴 

 
８ 申込み及び問合せ先 

〒060-0807 札幌市北区北7条西６丁目 北苑ビル2階 
札幌市障がい者ＩＴサポートセンター TEL:769-0841 FAX:769-0842 

 
９ 受講の決定 

応募者が多数で定員を超えた場合は、抽選で受講者を決定します。 
そのため、応募状況によっては受講できないことや日程等の調整をさせていただくことがあります。 
詳細は、応募後に当センターからお送りする「仮受講通知」でご確認ください。 
また、円滑な講習実施のため、事前に障がいの状況について確認の連絡をする場合がありますの
でご了承ください。 

申込区分 曜日 実施日 時間帯 
定
員 

補助 

員等 
コース 

上下肢 木曜 7日、14日、21日、28日 
午前9時30分～ 

午後0時30分 
4 ― 入門 

肢体 

知的 
木曜 7日、14日、21日、28日 午後2時～5時 6 ― 入門 

聴覚 金曜 8日、15日、22日、29日 
午前9時30分～ 

午後0時30分 
6 

手話・
要約 

入門 

肢体 

知的W 
金曜 8日、15日、22日、29日 午後2時～5時 6 ― W入門

*
 

* W ךּ ךּ ṇ Ḳ「ワード」という文書作成ソフトの入門クラスです 

ITサポートセンターからのお知らせ 
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障がいのある方を対象とした 

 

 

 

パソコンボランティア派遣 

障がいのある方のご自宅などに伺い、パソコン本体や周辺機器などの初歩的な操作がで

きるようにお手伝いをします。 

 

１ 派遣対象は? 

札幌市内に住む障がいのある方です。 

 

２ 申込方法は? 

次ページの申請書に必要事項をご記入の上、札幌市障がい者ＩＴサポートセン

ター（下記参照）あてに、郵送又はファックスで、お申し込みください。 

 

３ 費用は? 

利用料金として１時間あたり1,000円を、直接ボランティアに支払っていただきます。

原則として、派遣は１回２時間以内です。 

年度内12回まで必要な回数をご利用いただけます。 

なお、ボランティアへの交通費支払いの負担はございません。 

Ǒ Ǟ ȆƲǑᵂǋֻȖǢǶǑ ǲɵɵɵ 

郵便番号060-0807 札幌市北区北7条西６丁目 北苑ビル２階 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 

電話：011-769-0841 ファックス：011-769-0842 

Ｅメールアドレス support@s-challenged.jp 

障がいのある方のためのパソコンボランティア養成講座を受講したボランティアがうかがいます！ 

パソコンボランティア派遣事業 



- 7 - 

 

 

 

札幌市障がい者ＩＴサポートセンター 行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２

パソコンボランティア派遣申請書 

      

       

  
    

    

  
 

 

 

 

 
 

            

 

 

JR 

 
 

 

 

                

 
    

 

 

     

        

 

 

  

 

 

 

 

（登録日：     年   月   日） 
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働きたいを応援します！ 

平成27年度 就労移行支援メンバー募集 

 

 

 

 

就労移行支援グループでは、企業で働くための社会人基礎力を育成し、就職活動の

サポートをします。 

今回は、下記の通り平成27年度の募集についてご案内します。ご興味のある方は、お

気軽にお問合わせください。 
 

 就職の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開始予定日】 

 

 

 

 

※申込締切後も、随時ご相談ください。 

※体験講習のあと順次面談を行い、選考させていただきます。 

 

《お問い合わせ・お申し込み》 

NPO法人 札幌チャレンジド 就労移行支援グループ（大山・栄田） 

電話 011‐769‐0843 FAX 011‐769‐0842 メール challenged@s-challenged.jp 

 ４月開始 6月開始 9月開始 11月開始 

訓練開始 4月1日 6月1日 9月1日 11月2日 

申込締切 ご相談ください 4月30日 7月31日 9月30日 

体験期間 随時 5月7～12日 8月3～6日 10月5～8日 

ễ 

職場での 
定着支援 

就職 
Ễ 

就職に向け
ての準備 ể 

利用に向け
ての相談 

就職が決まってからも、本人と
の相談・面談、職場との調整等

によって、長く働けるように支
援します。 

移行支援サービスを利用して、
ビジネスマナー、パソコンスキ

ル、コミュニケーション力など
を身につけていきます。 見学や体験利用を実施して

います。自分の目で確かめ

て か ら 利 用 を 開 始 で き ま
す。 
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札チャレ講習のご案内（3,４月） 

Windows Live ɟɶɩ2012 ↔            ӫѼ 2ᶥ   

受講日・時間 ３月27日、4月3日 午前クラス（10時00分～12時半） 

受講料 2,600 円 テキスト代 500円 チャレ 
200チャレ（1、00円相当） 
まで使用可。 

対象者 マウス操作・文字入力が出来る方。 

締 切 3月20日（金曜） 講師 前田 和範 難易度 ★☆ 

詳 細 

この講座は「Windows Live メール2012」ソフトを使用します。  

初めてメールを使う方や、今よりさらにメールを使いこなしたいと思っている方を対象に、

Windows Liveメール 2012の基本的な使い方から便利な活用方法までを学んでいきます。  

※募集締切後のキャンセルの場合はテキストのみ購入いただきます。 

※※この講習は受講者2名以上で開催されます。 

【難易度の目安】 
★☆：パソコン初心者－文字入力の要領を心得ている。パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブルクリック）が

できる。文書の保存と呼び出しができる。 
● 金額の表示は全て税込みです。。 
● 初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 
● 講習料金は全回数のセット料金です。（欠席等分の払い戻しはいたしません） 
● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

ɏɭɶɛȢɱɆ2013 ꜘ ↔             ӫѼ ᶥ   

受講日・時間 4月23日～5月28日 午前クラス（10時00分～12時半） 

受講料 7,800 円 テキスト代 2,160円* チャレ 
600チャレ（3.000円相当） 
まで使用可。 

対象者 マウス操作・文字入力が出来る方。 

締 切 4月16日（木曜） 講師 前田 和範 難易度 ★☆ 

詳 細 

 
PowerPoint 2013

PowerPoint 2013

   

（持参するもの：ＵＳＢメモリー） 

※募集締切後のキャンセルの場合はテキストのみ購入いただきます。 

※※この講習は受講者2名以上で開催されます。 
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札チャレ講習のご案内（視覚 ４月） 

【難易度の目安】 
★☆：パソコン初心者－文字入力の要領を心得ている。パソコンの基本操作（マウスのクリック・ダブルクリック）が

できる。文書の保存と呼び出しができる。 
● 金額の表示は全て税込みです。。 
● 初めての受講の方は、年会費1,000円をお納めください。 
● 講習料金は全回数のセット料金です。（欠席等分の払い戻しはいたしません） 
● 開催中止の場合のみ、受講申込の方、ボランティア希望の方へご連絡いたします。 

※  札チャレ通信での告知が間に合わない場合もありますので、札チャレホームページでの告知も併せてご参照くだ

さい。 

【視覚パソコン講習】ȠɇɚȢȷșǞǪǒȑ̓ǑǍ  ӫѼ ᶥ   

受講日・時間 4月21、28日 午前クラス（10時～1２時半） 

受講料 2,600円 テキスト代 － チャレ 
200チャレ（1,000円相当） 

まで使用可。 

対象者 音声ソフト（スクリーンリーダー）によるパソコン学習経験者 

締 切 4月1４日（火曜） 講師 太島 由紀子 
使用する

ソフト 

PC-Talker7Ⅲ 

アドボイス5 

詳 細 

 

12月に実施いたしました、アドボイス講座の続

編です。 

前回は時節柄、年賀状を題材としましたが、

もちろんアドボイスは年賀状だけのためのソフト

ではありません。ラベル印刷名刺作成など便

利な機能がまだまだあります。 

せっかく購入したソフトはフルに使いこなしましょ

う。まだ購入されていない方もその十分な機能

を体験ください。今回がはじめての受講でも問

題ありません。皆さんで楽しみましょう！ 
 

 

※この講習は受講者2名以上で開催されます。 
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札幌チャレンジド行き        ＦＡＸ番号:０１１－７６９－０８４２ 

※以前に申し込んでいる方はお名前と電話番号及び受講希望講座だけをお書き下さい。 

参加申し込み用紙  

（ふりがな） 

お名前 

 電話番号・ファックス 

〒 

住所 

Ｅ-mailアドレス 

 

◆講座名の「受講」あるいは「ボランティア」に○印をつけて下さい。 

・Windows Live メール2012（金）3/27,4/3 午前 ● 受講 ■ ボランティア 

・パワーポイント2013応用講座（木）4/23～5/28 午前 ● 受講 ■ ボランティア 

・【視覚パソコン講習】アドボイスをしっかり使おう（火）4/21,28 午前 ● 受講 ■ ボランティア 

 

◆受講の方はご記入下さい 

＊車椅子は 

 ・使用している   ・していない 

＊パソコン使用歴 

  ・およそ   年 （またはおよそ   ｶ月） 

＊パソコン講習受講中に、どのような補佐が必要ですか？ 

会場内の移動 

手話通訳（ご自身での手配が必要です） 

要約筆記（ご自身での手配が必要です） 

※要約筆記者の手配が困難な場合はボランティアの協力が可能な場合がありますので、ご相談ください。ただし、正

式な要約筆記者ではないことをご承知ください。 

・補助機器の使用（例:トラックボール・キーボードカバー） 

・その他（                                                  ） 

＊さしつかえなければ、どのような障害かお書き下さい。 

 

◆ボランティアの方はご記入下さい 
＊ボランティア保険の加入 

・加入済み    ・未加入 

＊セミナーサポーター登録 

・登録済み    ・未登録 
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就労継続支援（A型）グループ紹介 ○28  

「 夏の甲子園を訪れて 」 
就労継続支援（A型）メンバー 

伊藤 こうへい   

みなさんはじめまして。 

就労継続支援A型の伊藤 こうへいと申します。 

札チャレに通いはじめて約1年が過ぎました。 

主に海外格安航空券のデータベース入力業務を担当しています。 

私の趣味の1つは高校野球観戦で、いつか甲子園へ行きたいと思っていましたが、昨年

2014年に初めて、札チャレのお盆休みを利用して阪神甲子園球場へ夏の甲子園（第

96回全国高校野球選手権大会）を観戦に行きました。 

台風の影響で開会式が2日延期されたこともあり、滞在時期にちょうど南北海道代表・

東海大四高が勝利する試合を観戦できる幸運にも恵まれました（話題となった東海大四

の西嶋亮太投手の超スローボールも生で見ることができました）。 

今年2015年は別な予定があり、甲子園へ行けそうになく残念ですが、またいつか聖地・

甲子園を訪れて、高校野球を満喫したいと思っています。 

この原稿が掲載される頃には春の選抜高校野球の出場校も決定し、いよいよ球春が

到来します。 

全国の高校球児に暖かい声援をよろしくお願いします。  



- 15 - 

 

就労移行支援グループ紹介 ○27  

「 就労移行支援を受けることになったきっかけ  」 

就労移行支援グループ 第6期生 

篠原 光陽（しのはら こうよう）   

 
私は、去年の11月から札幌チャレンジドで就労移行支援第６期生としてお世話になっています。

移行支援を受ける前までは按摩マッサージ指圧師として治療院で勤務していました。 

私は、生まれつき未熟児網膜症という病気で目が不自由になりました。 

小さいころは家の電気を見たり、懐中電灯を見たりしていたと母親が教えてくれました。 

小さいころの私は好奇心旺盛で、なんでも音が鳴るものが大好きだったそうです。 

たとえば、ピアノの音、ハーモニカの音、ラジオやテレビの音など。そして、機械を触るのが大好きで、

よくものを触って触って触りすぎて壊してしまうくらい、機械を触るのが大好きでした。 

中学校のころになりますが、帯広盲学校の先輩が私と同じ全盲でコンピュータープログラマーの仕

事をしていると先生から聞いて、先輩が学校にパソコンを持ってきてくださって、私に音声で読み上げ

るとこんな感じですよとお話してくださりキーボードで文字を打たせていただいたり、当時はwindowsの

パソコンではありませんでしたので、コマンドと言うのでしょうかね？キーボードでコマンドを打ち込んでパ

ソコンに指示をする操作をしてくださいました。それから、私はパソコンを触るのが大好きになりました。 

高校のころに担任の先生から「これからの時代はパソコンができないと困るよ」と教えてくださり、学

校でローマ字入力でキーボードを入力できるように教えてくださいました。生徒会の議案書や、修学

旅行のしおりの作成を担当したことがあります。 

専攻科保健理療科では、寄宿舎のお祭りのプログラムの作成をパソコンで行っていました。 

そのころには点字プリンターがありましたので、パソコンで作成したプログラムを点字で印刷することも

していました。 

治療院に勤務して１年くらい経ったころです。パソコンが欲しいと思い購入しました。Windowsの

パソコンの使い方や音声読み上げソフトの使い方も分かりませんでしたので、そのときに、点字の広報

さっぽろを見て、IT講習会の記事を見ました。 

その時担当してくださった先生が札幌チャレンジドの先生だったのです。 

とても分かりやすく丁寧に教えてくださりパソコンを触るのが楽しくなりました。 

それから、訪問講習でExcelの講習を受けて担当したお客さんの人数表を作成していました。 

Excelを使っていくうちに一般企業で就職してみたいと思うようになり、昨年１１月から就労移行

支援第６期生としてお世話になることになりました。 

最後になりましたが、現在は日商PC検定（文書作成）３級をめざして日々訓練に励んでいま

す。 
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講習グループ紹介 ○28  

「 視覚の団体講習、ご利用ください！ 」 

講習グループ リーダー 

飯村 富士雄（いいむら ふじお） 

下の写真は、2月に実施の「マイ・ニュース」講習の様子です。講師は太島 由紀子（ふ

とじま ゆきこ）さん。マイ･ニュースはインターネット上に公開されている新聞社のニュースサイ

トよりニュースを検索し、閲覧できるとても便利なソフトです。見えない方への配慮と工夫

で、見えない方にはもちろん、より多くの方にも使いやすく優しいソフトになっています。 

さて、長い間実施しておりませんでした視覚パソコンの団体講習、本誌でもこれまで何度

かご報告しておりますが、昨年10月に再開し、以降定期的に開催を続けています。 

指導の効率面から、マンツーマンで実施することの多い視覚パソコン講習ですが、団体の

講習ならではの楽しさはいっぱいです。受講者さん同士の反応、折々の雑談。他の受講者

さんの様子を気にするも良し。同じ場でともに学ぶ楽しさが溢れ、学習の励みともなることで

しょう。 

今月は「アドボイス」の講習をご案内しています。（P.10）今後も引き続き開催の予定

です。 

また、こんな講習をやってほしい、という希望がございましたら、ぜひご連絡ください。可能

な限り対応させていただきます。 

ぜひ、札チャレの視覚講習をご利用ください。 
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コラム 「 パソコン Q&A 」 

 

 

Q: Windows8.1のスタート画面にあるアプリケーションが不要になりました。
画面から削除する方法を教えてください 

 スタート画面にあるアプリが不要になった場合は、ピン留めを外すと削除されます。 

アンインストールされた訳ではなく、使いたくなったときは使えます。 

1. 不要なアプリを「右クリック」します。  

2. 「スタート画面からピン留めを外す」をクリックします。  

3. 不要のアプリが削除されました。  
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札チャレ事務局日誌（1月 ~ 2月） 

日時 できごと 

1月 

16日～17日  

札幌市登録パソコンボランティア登録説明会。昨年以上の登録者数がありました。

一人でも多くのボランティアさんが活躍できるよう。そして、一人でも多くの皆さんにパ

ソコン・ＩＴの恩恵を。 

23日   

就労Gの新年会。就労継続支援A型の方と事務局の16名が参加し、今年の抱

負を一人ひとりが発表するなど楽しい時間を過ごすことができました。 

新年度登録予定のパソコンボランティアさんを対象に、聴覚パソコン授業体験講

習。次週の30日と併せて連続2回の講習。Tサポートセンターで行っている、聴こえ

ない方への手話によるパソコン授業を体験していただくもの。はじめての試みです。

講師は前島さん。講師にとっては逆に、聴こえる人への講習は始めて。戸惑いはお

互い様でしょうか。 

新年1回目の視覚パソコン講習。今回は太島さんの講師による「マイディック」。便

利なソフトでわからない言葉は何でもネットで調べちゃえ、という講習です。講習が進

むにつれ、講師の語り口とイントネーションが次第に音声ソフトに近づき「もやもやさま

～ず」風となる楽しい講習でした。 

2月６日 

移行支援メンバーの一人の就職が決定！  

毎日コツコツと学んできたことが実り、満面の笑みが見られました(*^^*)  

７日 

聴覚パソコン授業体験の第2弾。次週と併せて、土曜日参加可能な方への日程

です。第一弾に比べて講師もだいぶ手馴れて来ました。受講された皆さんの反応は

如何に？これまでの体験に比して何がしかの違和感があれば、大事にしていただき

たい。 

10日 

大山、栄田、移行支援メンバー全員で、就職決定者の茶話会を行いました。  

札チャレでのたくさんの思い出を胸に、頑張って！！  

18日～19日 

栄田、北海道庁主催「就労支援者向け 就労支援スキルアップ講座」に参加しま

した。支援者として必要なスキルや今後の福祉事業所のあり方等について様々な

事業所と意見交換しました。 
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札幌チャレンジドでは、様々な活動を支えてくださるボランティアさんを募集していま

す。 

パソコン講習会での手話通訳、要約筆記をはじめ、札チャレ通信の印刷・発送、

冬には道路の氷割りができる方も募集しています。 

お手伝いいただける方は、事務局までご連絡ください。 

ボランティア登録をさせていただき、お願いしたい時に随時連絡をさせていただきま

す。 

詳しくは、ホームページの「ボランティアがしたい」のページをご覧ください。  

(ホームページアドレス：http://s-challenged.jp/) 

ḱ
 

１．郵便振替 

郵便局においてある振替用紙でお納めいただく 

（1，000円の場合は窓口手数料130円、ATM手数料80円） 

※2014年４月１日より手数料が変更になっております。 

＜振込先＞口座番号 ０２７５０－５－１３４６ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド」 

２．銀行振り込み 

（北洋銀行から1，000円を振り込む場合、手数料108円） 

※2014年４月１日より手数料が変更になっております。 

＜振込先＞北洋銀行 札幌西支店 普通 ３９６６０８３ 

「特定非営利活動法人 札幌チャレンジド 理事長 加納尚明」 

３．現金書留で送っていただく 

４．札幌チャレンジドの事務所にお持ちいただく 

５．訪問講習を受けている方は、訪問講師にお預けいただく 

「 札 チ ャ レ 通 信 」 次 号 の 発 送 は ３ 月 ２ ７ 日 （ 金 ） を 予 定 し て い ま す 。 

●お知らせ● 

休憩室にあるUCCエコポッド「Pelica（ペリカ）」に加え、天然水「ゆきのみず」でもチャレが使える

ようになりました。美味しいコーヒー・紅茶・緑茶や天然水をチャレでお楽しみください。詳細はス

タッフまでお問い合わせください。 
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